Yam yuav tsum tau ua
thaum koj muaj mob

Koj tab tom hnov tias tsis xis nyob
thiab tsis paub meej tias yuav ua

dab tsi? Tsis txhob txhawj, peb nyob

ntawm no tos pab koj!

Kuv cov kev xaiv muaj dab tsi thiab?

Tus Thawj Kws Kho Mob (PCP)

Thaum koj muaj ib gho teeb meem me uas xav
tau kev saib xyuas kho mob, hu rau koj tus PCP
thaum nruab hnub los sis hmo ntuj tau. Tom gab
lawb hauj lwm lawm, cov neeg ua hauj lwm txais
xov tooj yuav hu rov gab rau koj.

Hu tuaj hais txog tej yam zoo xws li:
« Cov ua npaws no los sis hnoos

Mob khaub thuas

Mus kuaj mob tas i

« Mob pob ntseg

Mob caj pas

« Mob raws plab

Tus Xov Tooj Muab Tswv Yim Saib Xyuas
Mob 24 Teev ntawm My Choice

Rau tus xov tooj tu mob tom gab sij hawm ua hauj
Iwm, hu rau (800) 963-0035 (TTY: 711). Peb cov
kws tu neeg mob npaj txhij yuav teb koj cov nge
lus nug txog fab kev kho mob.

Hu tuaj hais txog tej yam zoo xws li:
« Pab kom nkag siab txog koj cov tsos mob

« Tawm tswv yim pab txog ghov yuav mus rau
ghov twg kom thiaj tau txais kev saib xyuas
kho mob uas koj xav tau.

Lub Chaw Muab Kev Saib Xyuas Kho Mob
Thaum Muaj Xwm Txheej Kub Ceev

Thaum uas tsis yog ghov xwm txheej ceev tab sis
koj xav tau kev saib xyuas kiag tam sim ntawd,
mus rau koj lub chaw muab kev saib xyuas kho
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Tshuaj los sis cov kev rov mus nga tshuaj ntxiv

mob thaum muaj xwm txheej kub ceev hauv
cheeb tsam zej zog. Cov chaw muab kev saib
xyuas kho mob thaum muaj xwm txheej kub
ceev yog ghov kev xaiv zoo heev yog tias koj xav
tau kev saib xyuas kho mob tom chaw hauj lwm
lawb lawm.

Mus cuag hais txog tej yam zoo xws li:

« Cov tsos mob ntawm kev mob ua npaws no
hnyav heev los sis ua khaub thuas

« Pob pob ntseg
+ Mob caj pas

« Mob khaub thuas nqis rau hauv plab los sis
kab mob vais lav

« Cov ghov txhab uas yuav tsum tau ntxiv

« Txhauj taw, sab sua nqiaj nruj los sis doog
ntshav heev

Chav Kho Mob Xwm Txheej Ceev (ER)

Thaum koj xav tias koj lub neegj los sis kev noj
gab haus huv tab tom muaj kev phom sij, hu
rau 911 los sis mus rau chav ER uas nyob ze
tshaj plaws.

Mus cuag hais txog tej yam zoo xws li:
+ Los ntshav loj heev i
« Mob plab heev
Mob hauv siab los sis ceev hauv siab

« Raug mob rau taub hau los sis kev
raug mob

« Tsos mob kiv taub hau kiag tam sim ntawd
los sis saib tsis pom kev tseeb
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