
¿Qué es la autodirección?
La autodirección se trata de sus 
opciones: usted decide quién 
proporciona su atención, usted 
establece su cronograma, usted les 
muestra a las personas cómo desea 
recibir atención y usted gestiona su 
presupuesto.

•  Contrate a personas en las que 
confía: amigos y familiares pueden 
proporcionar su atención.

•  Elija los servicios que dirige: usted 
decide la cantidad de servicios que 
gestiona.

•  El equipo de atención lo ayudará: 
están para ayudarlo con preguntas 
o si quiere cambiar su plan.

Servicios 
autodirigidos

“La autodirección 
me permite ser 

más creativa 
y me da más 
libertad para 

tomar mis propias 
decisiones”.

Takeela, miembro



¡Obtenga más 
información en 
línea!
www.mychoicewi.org/self-directed-supports

Contacto
Número gratuito: 800-963-0035
Retransmisión TTY 711
www.mychoicewi.org

Los servicios de interpretación y traducción están 
disponibles de forma gratuita. Este documento 
puede estar disponible en otras formas con 
previa solicitud. Si necesita ayuda especial, 
llame al número de teléfono 1-800-963-0035. 
Empleador de oportunidades iguales.
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¿Qué tipo de servicios 
puedo autodirigir?  
•  Cuidadores personales: bañarse y 

vestirse
•  Apoyo laboral: su instructor de 

trabajo, transporte de trabajo
•  Tareas: compra de alimentos, lavado 

de ropa, cuidado del jardín

¡Me interesa! ¿Qué sigue?
•  ¿No es miembro de Family Care o 

Partnership? Póngase en contacto 
con su Centro de Recursos para el 
Envejecimiento y la Discapacidad 
(Aging and Disabilities Resource 
Connection, ADRC) local para obtener 
más información sobre los programas.

•  Si ya es miembro de My Choice 
Wisconsin, Family Care o Partnership, 
hable con su equipo de atención para 
comenzar.

•  Puede cambiar su plan en cualquier 
momento.

http://www.mychoicewi.org/self-directed-supports
http://www.mychoicewi.org

