
Что такое 
саморегулирование?
Вы можете делать самостоятельный 
выбор: Вы решаете, кто обеспечивает 
Вам уход, устанавливаете свой график, 
демонстрируете, как Вы хотите, чтобы 
за Вами ухаживали, и управляете своим 
бюджетом.

•  Наймите людей, которым Вы доверяете 
— друзья и члены семьи могут 
ухаживать за Вами.

•  Выберите услуги, которыми Вы 
непосредственно управляете — 
Вы решаете, какими услугами Вы 
управляете.

•  Ваш персонал по уходу будет оказывать 
Вам поддержку — они готовы дать 
ответы на Ваши вопросы или помочь, 
если Вы хотите изменить свой план.

Саморегулируемые 
услуги

«Саморегулирование 
позволяет мне быть 

более творческой 
и дает мне больше 

свободы в принятии 
своих собственных 

решений».

Такила, участница



Узнайте больше 
онлайн!
www.mychoicewi.org/self-directed-supports

Информация для контакта
Бесплатный номер телефона:  
800-963-0035
TTY Relay 711
www.mychoicewi.org

Услуги письменного и устного переводчика 
предоставляются бесплатно. Этот документ 
можно получить в других формах по запросу. Если у  
Вас есть особые потребности по состоянию 
здоровья, обращайтесь за помощью по телефону: 
1-800-963-0035. Работодатель, предоставляющий 
равные возможности.
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Какие виды услуг я 
могу регулировать 
самостоятельно?  
• Уход за собой — купание и одевание.
•  Поддержка в области трудоустройства 

— Ваш наставник в вопросах обучения, 
доставка Вас к месту работы и обратно.

•  Работа по дому — покупка продуктов, 
стирка, уход за газонами.

Меня это интересует! Что 
дальше?
•  Не являетесь членом программы  

«Family Care or Partnership»? Чтобы 
узнать больше о программах, обратитесь 
в местный Ресурсный центр для 
престарелых и инвалидов.

•  Если Вы уже являетесь членом 
программы «My Choice Wisconsin,  
Family Care or Partnership», поговорите  
со своим персоналом по уходу!

•  Вы можете изменить свой план в любое 
время.

http://www.mychoicewi.org/self-directed-supports
http://www.mychoicewi.org

