
Medicare 
Dual 
Advantage

 ຕິິດ ຕ່ິ ພວກ ເຮົົາMy Choice ແມ່ນ່ ໃຜ?
ພວກ ເຮົົາ ພອ້ມ່ທ່ີ່�ຈະ ຊ່່ວຍ ເຫຼືື�ອທ່ີ່ານ!
ໂທ ຫາ ພວກ ເຮົົາ ຫື� ເຂົົ້� າ ເບິ່່�ງ ເວັບິ່ ໄຊທ໌ ຂົ້ອງພວກ ເຮົົາ ມື້��ນີ້້� ສຳຳ 
ລັັບິ່ ຂ້ົ້ ມູື້ນີ້ ເພ້�ມື້ ເຕ້ີມື້ ກ່ຽວ ກັບິ່ໂປ ຣ ແກ ຣ ມື້ Medicare Dual 
Advantage.

My Choice Wisconsin Health Plan, Inc. ເປັນີ້ ໄປ 
ຕີາມື້ ກົດ ໝາຍສຳ່ດ ຂົ້ອງ ພົນີ້ ລັະ ເມື້�ອງ ຂົ້ອງ ລັັດ ຖະ ບິ່ານີ້ ກາງ ທ້� ບິ່ັງ 
ຄັັບິ່ ໃຊ້ ແລັະ ບິ່່ ໄດ້ ແບິ່່ງ ແຍກ ເຊ��ອ ຊາດ, ສຳ້ ຜິ່ວ, ຊາດ ກຳ ເນີ້້ດ, ອາ 
ຍຸ, ຄັວາມື້ ພ່ ການີ້ ຫື� ເພດ.
 
ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su 
disposición servicios gratuitos de asistencia 
lingüística. Llame al 800-963-0035 (TTY: 
711).

LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoob, cov 
kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau koj. 
Hu rau 1-800-963-0035 (TTY: 711).

 ເຂົົ້� າ ເບິ່ິ�ງ
mychoicewi.org/medicare-dual-
advantage/

ໂທີ່ ແບິ່ບິ່ບິ່່ ເສຍ ຄ່່າ
800-963-0035
TTY: 711

ພາ ລະ ກິດຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ
ພວກ ເຮົົາ ມຸື້ງ່ ໝັ�ນີ້ ທ້� ຈະ ປບັິ່ ປຸງ ສຸຳ ຂົ້ະ ພາບິ່ ຂົ້ອງ ສຳະ ມື້າ ຊ່ກ ພວກ 
ເຮົົາ ແລັະ ເຮັົດ ໃຫ້ ຊມຸື້ ຊົນີ້ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ ດ້ ຂ້ົ້�ນີ້.  ໃນີ້ ຖາ ນີ້ະ ທ້� 
ເປນັີ້ ຜູິ ້ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ູແລັກອງ ທ້ນີ້ ທ້� ເຊ�� ອ ຖ� ໄດ້, ພວກ ເຮົົ າ ເບ່ິ່�ງ ແຍງ 
ດ ູແລັແຕ່ີລັະບຸິ່ກ ຄົັນີ້ ຢ່າ່ງຄົັບິ່ຖ້ວນີ້ ແລັະ ຄັວາມື້ ເປນັີ້ ຢູ່ ່ທ້� ດ້ ຂົ້ອງ 
ພວກ ເຂົົ້າທັງໝດົ  ໂດຍ ການີ້ ໃຫ້ ບິ່ ໍລ່ັ ການີ້ ທ້� ສຳົ� ງ ເສຳມ້ື້ ຄັວາມື້ມື້້
ອ່ດສຳະຫະືພາບິ່, ເຫັນີ້ ຄັນຸີ້ ຄ່ັາ ຂົ້ອງ ຄັວາມື້ຫາືກຫືາຍ ແລັະ ສຳາ້ງ 
ແຮົງ ບິ່ນັີ້ ດານີ້ ໃຈ ໃນີ້ ການີ້ ສຳະ ໜັບັິ່ ສຳະ ໜັນູີ້ ຕົີນີ້ ເອງ.

ເພ��ອ ຊ່ອກ ຫຼືາ ຫ້ຼືອງ ການ ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ, ກະ ລຸ ນາ ເຂົົ້� າ ເບິ່ິ�ງ:
mychoicewi.org/medicare-dual-advantage/
program-locations/

Medicare Dual 
Advantage ແມ່ນ່ ຫຼືຍັງ?

My Choice Wisconsin ເປັນີ້ອົງການີ້ຈັດຕັີ� ງທ້�
ມື້້ການີ້ຈັດການີ້ດູແລັທ້�ມື້້ຄັວາມື້ມຸື້່ງໜັັ�ນີ້ທ້�ຈະຍົກສຳະມື້າຊ່ກ
ຂົ້ອງເຮົົາມື້າເປັນີ້ອັນີ້ດັບິ່ໜັ້�ງສຳະເໝ້. ພ້ອມື້ກັບິ່ໂຄັງການີ້
ທັງຫ້າຂົ້ອງ ທົ�ວລັັດ Wisconsin, ສຳະມື້າຊ່ກຈະໄດ້
ຮັົບິ່ການີ້ບິ່ໍລ່ັການີ້ປ່� ນີ້ປົວ ແລັະ 
ຮັົກສຳາສຸຳຂົ້ະພາບິ່ແບິ່ບິ່ຍາວນີ້ານີ້ 
ເພ��ອຊ່ວຍໃຫ້ເຂົົ້າເຈົ� າມື້້ຊ້ວ່ດຢູ່່ໃນີ້
ຊ້ວ່ດທ້�ດ້ທ້�ສຸຳດພາຍໃນີ້ຊມຸື້ຊົມື້
ຂົ້ອງເຂົົ້າເຈົ� າເອງ.  My Choice 
Wisconsin ໃຫ້ຕົີວເລັ�ອກດັ� ງນີ້້�: 
ການີ້ດູແລັຄັອບິ່ຄົັວ, ຜູິ້ຮ່ົວມື້ການີ້
ດູແລັຄັອບິ່ຄົັວ, Medicare Dual 
Advantage, Medicaid SSI 
ແລັະ BadgerCare Plus.

My Choice Wisconsin ເຮັົດ
ວຽກຮ່ົວມື້ກັນີ້ກັບິ່ອົງກອນີ້ທ້ອງຖ່�ນີ້ 
ແລັະ ຜູິ້ໃຫ້ການີ້ເບິ່່�ງແຍງດູແລັ
ສຸຳຂົ້ະພາບິ່ເພ��ອໃຫ້ແນີ້່ໃຈວ່າສຳະມື້າຊ່ກ
ຂົ້ອງພວກເຮົົາມື້້ຫືາຍທາງເລັ�ອກ  
ແລັະ ການີ້ຊ່ວຍເຫື�ອ ແລັະ ການີ້
ບິ່ໍລ່ັການີ້ທ້�ມື້້ຄັຸນີ້ນີ້ະພາບິ່ສູຳງຈາກ 
ເຄັ�ອຂ່ົ້າຍຫືາກຫືາຍ.

Medicare Dual Advantage (HMO SNP) ແມື້່ນີ້ 
ແຜິນີ້ປະ ກັນີ້ Medicare Advantage ສຳຳ ລັັບິ່ ຄົັນີ້ ທ້� ມື້້ ສຳ່ດ 
ໃນີ້ ທັງ Medicaid ແລັະ Medicare. ແຜິນີ້ນີ້້� ຊ່ວຍ ປະ ສຳານີ້ 
ງານີ້ ດ້ານີ້ຄັວາມື້ ຕ້ີອງ ການີ້ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ແລັ ສຸຳ ຂົ້ະ ພາບິ່ ຂົ້ອງ ທ່ານີ້ 
ໂດຍບິ່່ເສຳຍ ຄ່ັາເບິ່້ຍ ປະ ກັນີ້ປະ ຈຳ ເດ�ອນີ້ ຫື� ຫັກ ຄ່ັາ ໃຊ້ ຈ່າຍ ຕ່ີາງ
ໆ.  ແຜິນີ້ ຂົ້ອງ ທ່ານີ້ ລັວມື້  ມື້້ ຢ່າປ່� ນີ້ ປົວ ຕີາມື້ ແພດ ສຳັ� ງ ແລັະ 
ທ່ານີ້ ຈະ ສຳາ ມື້າດ ເຂົົ້� າ ເຖ່ງ ໂຄັງການີ້ຜິົນີ້ປະໂຫຍດ ສຳະ ເພາະ  ເຊັ�ນີ້: 
ການີ້ ປ່� ນີ້ປົວແຂ້ົ້ວ ແລັະ ສຳາຍ ຕີາ ແລັະ ເງ່ນີ້ ຊ່ວຍ ເຫື�ອ ລັາຍ 
ເດ�ອນີ້ ເພ��ອ ໃຊ້ ຈ່າຍໃນີ້ການີ້ຊ��ຢ່າທ້�ສຳາມື້າດຊ��ໄດ້ຕີາມື້ຮ້ົານີ້. 

ພວກ ເຮົົາ ເຮັົດ ຫຼືຍັງ?

H5209_4DABroch2024_M
ໄຟລ໌ັ ແລັະ ການີ້ນີ້ຳໃຊ້ 10/10/2023

Medicare Dual Advantage ຊ່່ວຍໃຫ້້
ສະ ມາ ຊ່ ິກ ໄດ້ ້ຮັັບ ຄວາມ ຊ່່ວຍ ເຫ້ື�ອ ເພີ່່�ມ 
ເຕີ່ມທີ່່� ພີ່ວກ ເຂົົາ ຕີ້ອງ ການ ເພີ່��ອ ໃຫ້້ ມ່ ສ ຸຂົະ 
ພີ່າບ ທີ່່� ແຂົງ ແຮັງ ແລະ ປອດ້ ໄພີ່.

ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູູ ແລ ເລ່�ມ  ຕ້ົ້�ນຈາກທ່ີ່�ນ່�.

http://mychoicewi.org/medicare- dual-advantage/
http://mychoicewi.org/medicare- dual-advantage/
http://mychoicewi.org/medicare-dual- advantage/program-locations/
http://mychoicewi.org/medicare-dual- advantage/program-locations/


 

ຂ້້ອຍ ມີ ີສິິດ ເຂ້້�າ ຮ່່ວມີ ບໍໍ?

•   ທ່ານີ້ ມື້ ້ສຳດ່ ສຳຳລັັບິ່ ຫື�  ຮັົບິ່ຜິນົີ້ປະໂຫຍດ ຈາກ Medicare 
(ພາກ A ແລັະ B).

•  ທ່ານີ້ ມື້ ້ສຳດ່ ສຳຳລັັບິ່ ຫື� ໄດ້ ຮັົບິ່ຄັວາມື້ ຊ່ວຍ ເຫື�ອລັັດຖະບິ່ານີ້ 
Medicaid.

•  ທ່ານີ້ດຳລົັງຊ້ວ່ດຢູ່່ພາຍໃນີ້ ໜັ້�ງ ໃນີ້ 32 ເຂົດ້ປກົຄອງບິ່ອ່ນີ້
ທ້� My Choice Wisconsin ມື້ໂ້ຄັງການີ້ Medicare 
Dual Advantage ໃຫ້.

ແມ່ນ່ ໃຜ ຈະ ສາ ມ່າດ ເຂົົ້� າ ຮ່ົວມ່ Medicare Dual 
Advantage My Choice Wisconsin) (HMO SNP)

ລາຍການສຳລັບິ່ຕິາມ່ຮ້ົາຍຂົ້າຍ
$155  ຕ່ີ ເດ�ອນີ້ ໂດຍ ມື້້ ການີ້ ໝຸນີ້ ວຽ ນີ້ເພ��ອ ໃຊ້ ຈ່າຍທ້�ສຳັ� ງ
ຕີາມື້ແຄັັດຕີາລັອກ ຫື� ຕີາມື້ຮ້ົອນີ້ຂົ້າຍຍ່ອຍໃນີ້ເຄັ�ອຂ່ົ້າຍ
ສຳຳລັັບິ່ສຳ່ນີ້ຄ້ັາຕ່ີາງໆ ເຊັ�ນີ້: ຢ່າຕີາມື້ຮ້ົາຍຂົ້າຍ ແລັະ  ຂົ້ອງ ໃຊ້ 
ສຳ່ວນີ້ຕົີວ.

 ການ ຊ່່ວຍ ເຫຼືື�ອ ກ່ຽວ ກັບິ່ ບິ່ໍ ລິ ການ ແລະ ຄ່ຳ ຖາມ່ ທີ່າງ ການ 
ແພດ
 ຜູ້ິ ປະ ສຳານີ້ ງານີ້ ດ້ານີ້ການີ້ ເບິ່່�ງ ແຍງແລັ ດູ ສຸຳຂົ້ະພາບິ່  ສຳາ ມື້າດ 
ຊ່ວຍ ທ່ານີ້ ເຂົົ້� າ ໃຈ ກ່ຽວ ກັບິ່ ຜິົນີ້ ປະ ໂຫຍດ, ການີ້ຊອ ກ ຫາ ຜູ້ິ 
ໃຫ້ ບິ່ ໍລ່ັ ການີ້ ແລັະ ເຮັົດການີ້ນີ້ັດ ພົບິ່ແພດ. ນີ້ອກນີ້ ຈາກນີ້ັ�  
ນີ້, ທ່ານີ້ ຍັງ ສຳາ ມື້າດ ເຂົົ້� າ ເຖ່ງສຳາຍ ດ່ວນີ້ພະຍາບິ່ານີ້ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ 
ແລັ ໄດ້ ຕີະຫືອດ 24/7.

ອາຫຼືານພາຍຫຼືືັງເຂົົ້� າໂຮົງໝໍ/ໍຢູ່່�ສະຖານ ພະຍາບິ່ານ
ອາຫານີ້ ສຳອງຄັາບິ່ຕ່ີມື້�� ເຖ່ງ 28 ມື້��. 

ອຸປະກອນໃຫ້ຼືຄ່ວາມ່ປອດໄພພາຍໃນບິ່້ານ ແລະ ຫ້ຼືອງນຳາ  
ແລະ ການດັດແກ້
ຮັົບິ່ຜິົນີ້ປະໂຫຍດເຖ່ງ $300 ຕ່ີປ ີສຳຳລັັບິ່ສຳ່ນີ້ຄ້ັາເຊັ�ນີ້: 
ຮົາວຈັບິ່, ຕັີ� ງອາບິ່ນີ້ຳາ, ຝັັກບິ່ົວແບິ່ບິ່ປົດອອກຖ�ໄດ້ ແລັະ
ອ��ນີ້ໆອ້ກ.   ນີ້ອກຈາກນີ້ັ�ນີ້, ຖ້າ ຫາກທ່ານີ້ ກັງ ວົນີ້ ກ່ຽວ ກັບິ່ 
ການີ້ ລົັ�ມື້ ຫື�  ເຫດ ການີ້ ສຸຳກ ເສຳ້ນີ້ ທ້� ກ່ຽວ ຂ້ົ້ອງ ກັບິ່ ສຸຳ ຂົ້ະ ພາບິ່, 
ແຜິນີ້ການີ້ ຈະ ສຳະໜັອງປຸ່ມື້ ສຸຳກ ເສຳ້ນີ້ ແກ່ ທ່ານີ້ ເພ��ອ ຄັວາມື້ 
ປອດ ໄພ ຂົ້ອງ ທ່ານີ້.

ຜົົນ ປະ ໂຫຍດ ແຜົນ ປະ ກັັນ My Choice Wisconsin 
Medicare Dual Advantage Plan

ພາກ  B:  ການ ເຂົົ້� າ ກວດ ກັບິ່ ທ່ີ່ານ ໝໍ ໍແລະ 
ການກວດ
 ພວກ ເຮົົາ ຄັຸ້ມື້ ຄັອງ ການີ້ກວດ ເປັນີ້ ປະ ຈຳ ແລັະ ການີ້ 
ເຂົົ້� າ ກວດ ກັບິ່ ທ່ານີ້ໝໍ. ຖ້າ ຫາກ ທ່ານີ້ໝໍ ຂົ້ອງ ທ່ານີ້ 
ສຳັ� ງ ໃຫ້ ກວດ ເຊັ�ນີ້: ສຳ່ອງ ໄຟ ຟ້າ, ພວກ ເຮົົາ ຄຸ້ັມື້ ຄັອງ 
ເຊັ�ນີ້ ກັນີ້. ພວກ ເຮົົາ ຍັງ ສຳາ ມື້າດ ຊ່ວຍ ທ່ານີ້ ຈັດ ຕີາ ຕີະ 
ລັາງ ການີ້ ນີ້ັດ ພົບິ່ ໄດ້.

ພາກ  D:  ການ ຄຸ່້ມ່ ຄ່ອງຢູ່າຕິາມ່ໃບິ່ ສັ�ງ ຢູ່າ ຈາກ 
ແພດ
ບິ່່ ວ່າ ທ່ານີ້ ຈະ ຕ້ີອງ ການີ້ ຢ່າ ທຸກມື້�� ຫື� ບິ່າງ ຄັັ� ງ ຄັາວ ເທົ� າ 
ນີ້ັ�ນີ້, ທ່ານີ້ ສຳາ ມື້າດ ເຂົົ້� າ ເຖ່ງຢ່າ ມື້້ຍ້� ຫ້ ແລັະ ຢ່າ ສຳາ ມື້ັນີ້
ຫືາຍ ຊະ ນີ້່ດ.

ພາກ A:  ການ ເຂົົ້� າກ ວດ ຢູ່່� ໂຮົງ ໝໍ ໍ ແລະ ຄ່່າ ໃຊ້່ 
ຈ່າຍຕ່ິາງໆ
 ພ ວກ ເຮົົາ ຄັຸ້ມື້ ຄັອງຄ່ັາ ໃຊ້ ຈ່າຍໃຫ້, ຖ້າ ຫາກ ທ່ານີ້ ຕ້ີອງ
ນີ້ອນີ້ ໂຮົງ ໝໍ. ເມື້��ອ ທ່ານີ້ ພ້ອມື້ ທ້� ຈະ ອອກ ໂຮົງ ໝໍ, 
ການີ້ ປະ ສຳານີ້ ງານີ້ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ແລັ ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ ຈະ 
ຊ່ວຍ ທ່ານີ້ ໃນີ້ ຂັົ້�ນີ້ ຕີອນີ້ ຕ່ີ ໄປ ຂົ້ອງ ທ່ານີ້.

ການປ່� ນປົວແຂ້ົ້ວ ແລະ ການຄຸ່້ມ່ຄ່ອງການປ່� ນປົວແຂ້ົ້ວ
$2,500 ຕ່ີປ ີສຳຳລັັບິ່ການີ້ກວດ, ການີ້ທຳຄັວາມື້ສຳະອາດ, 
ການີ້ສຳ່ອງໄຟຟ້າ, ການີ້ເຄັ�ອບິ່ແຂ້ົ້ວ, ການີ້ໃສຳ້ແຂ້ົ້ວປອມື້, 
ແລັະອ��ນີ້ໆອ້ກ. ທ່ານີ້ສຳາມື້າດເຂົົ້� າພົບິ່ ທັນີ້ຕີະເພດທ້�ບິ່່
ສຳັງກັດ Medicaid ໄດ້ ຖ້າທ່ານີ້ບິ່່ມື້້ທັນີ້ຕີະແພດສຳັງກັດ 
Medicaid ຢູ່່ໄກ້ກັບິ່ທ່ານີ້. 

ການ ຄຸ່້ມ່ ຄ່ອງ  ສາຍ ຕິາ
$150 ຕ່ີ ປີ ໃຫ້ກັບິ່ແວ່ນີ້ຕີາ ແລັະ ຄັອນີ້ແທັກເລັັນີ້ຊ໌. 

 ທ່ີ່ານ ຈະ ໄດ້ ຮັົບິ່: ຜົນປະໂຫຼືຍດເພ່�ມ່ພເິສດ ສຳລັບິ່ຄ່ວາມ່ໝໍັ�ນຄົ່ງ ແລະ ການປະຫຼືຍດັ: 
ບິ່ ່ເສຳຍຄ່ັາ ເບິ່້ຍ ປະ ກັນີ້ $0 | ບິ່່ ຫັກ ຄ່ັາ ໃຊ້ ຈ່າຍ $0

 ໂປ ຣ ແກ ຣມ Medicare Dual Advantage ຈາກ My Choice 
Wisconsin ແມ່ນ HMO SNP (ແຜນ ການ ການ ຄວາມ ຕ້້ອງ ການ ພິິ ເສດ)  
ກັບ ສັນ ຍາ ຂອງ  Medicare ແລະ ການ ເຊັັ ນ ສັນ ຍາກັບ ການບລິໍການສຸຂະພິາບ
ຂອງພິະແນກຂອງ Wisconsin (Wisconsin Department of 
Health Services) ສຳ ລັບ ໂປ ຣ ແກ ຣມ Medicaid. ການ ເຂ້� າ ຮ່່ວມ ໃນ  My 
Choice WI Medicare Dual Advantage ຂ້�ນ ກັບ ການ ເຊັັນ ສັນ ຍາ ໃໝ່່. 
ນ້�ບ່ ແມ່ນ ຄຳ ອະ ທິິ ບາຍ ທ້ິ� ຄົບ ຖ້້ວນ ສຳ ລັບ ຜນົ ປະ ໂຫຍດ ແລະ ບ ໍລິ ການ.  ເຂ້� າ ເບິ�ງ 
ພິວກ ເຮ້່າ ອອນ ລາຍ ຫື� ໂທິ 800-963-0035 ແລະ ຂ ໍລົມ ກັບ ຜ້ ້ໃຫ້ ຄຳ ແນະ 
ນຳ Medicare ເພິ��ອໃຫ້ໄດ້ ຂ ້ມ້ນ ເພິ້�ມ ເຕ້້ມ ກ່ຽວ ກັບຂ້ສະຫື�ບ ຜນົ ປະ ໂຫຍດ ໃນ ປີ 
2024 ຂອງ ພິວກ ເຮ້່າ.

 ”ພວກເຮົົາເພີດເພີນກັບຄວາມ
ສະດວກສະບາຍ ກັບການສັ�ງ ສິນ ຄ້າ
ຕາມຮ້ົານຂາຍທີ່ີ�ສົ�ງເຖິິງພວກ ເຮົົາ ໂດຍ 
ກົງ. ມັນ ຊ່່ວຍ ພວກ ເຮົົາ ປະ ຢັັດ ເງິນ 
ແລະ ເວລາ!”

- ທ່່ານນາງ ເຄ ທ່່� , ຄ່່ ສົົມ ລົົດ ຂອງ ສົະ ມາ ຊິິກ

 ກັານ ປະ ສິານ ງານກັານ ເບໍິ�ງ ແຍງ ດູ 
ແລ ແມີ່ນ ຫຍັງ?
 ຜ້່ ປະ ສານ ງານ ເບິ່ິ�ງ ແຍງ ດ ່ແລ ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ ຈະ ຊ່່ວຍ ທ່ີ່ານ ຈັດ ການ ກັບິ່ 
ຄ່ ວາມ່ ຕ້ິອງ ການ ດ້ານ ການ ແພດ, ພອ້ມ່ ກັນ ກັ ບິ່ ເຊ່��ອ ມ່ ຕ່ິ ທ່ີ່ານ ກັບິ່ ບິ່ ໍລິ 
ການ ຊ່ມຸ່ ຊົ່ນ ແລະ ສັງ ຄົ່ມ່.

Medicare Dual 
Advantage

ທ່ີ່ານ, ສະ ມ່າ ຊິ່ກ

ຜ້່ ປະ ສານ ງານການ ເບິ່ິ�ງ ແຍງ ດ ່ແລ 
ຂົ້ອງ ທ່ີ່ານ

ທ່ີ່ານ ໝໍຂໍົ້ອງ 
ທ່ີ່ານ

ຫຼືຸນ້ ສ່ວນຊ່ມຸ່ ຊົ່ນ ຜ້່ ຊ່່ຽວ ຊ່ານ 
ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ

http://mychoicewi.org/medicare-dual- advantage/program-locations/

