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 ຕິິດ ຕ່ິ ພວກ ເຮົົາMy Choice ແມ່ນ່ ໃຜ?
ພວກ ເຮົົາ ພອ້ມ່ທ່ີ່�ຈະ ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ທ່ີ່ານ!
ໂທ ຫາ ພວກ ເຮົົາ ຫື� ເຂົົ້� າ ເບ່ິ່�ງ ເວັບິ່ ໄຊ ຂົ້ອງພວກ ເຮົົາ ມື້��ນີ້້� ສຳຳ ລັັບິ່
ຂົ້ ້ມູື້ນີ້ ເພ້�ມື້ ເຕ້ີມື້ ກ່ຽວ ກັບິ່ໂຄງ ການີ້ Partnership.

  ມື້້ນີ້າຍພາ ສຳາ ແລັະ ບິ່ໍ ລ່ັ ການີ້ ແປ ພາ ສຳາ  ໃຫ້ໂດຍບິ່່ ເສຳຍ ຄ່າ ໃຊ້ ຈ່່າຍ. 
ເອ ກະ ສຳານີ້ ສຳະ ບິ່ັບິ່ ນີ້້� ອາດ ຈ່ະ ມື້້ ໃຫ້ ໃນີ້ ຮູົບິ່ ແບິ່ບິ່ ອ��ນີ້ ອ້ງ ຕີາມື້ ຄຳ ຂົ້.ໍ 
ຖ້້າ ຫາກ ທ່ານີ້ ມື້້ ຄວາມື້ ຕ້ີອງ ການີ້ ພ່ ເສຳດ, ກະ ລຸັ ນີ້າ ໂທ  
800-963-0035 ເພ��ອຂົ້ກໍານີ້ ຊ່ວຍ ເຫື�ອ. Family Care 
Partnership ແມື້່ນີ້ໂຄງ ການີ້ຂົ້ອງ ລັັດ ທ້� ໃຫ້ ບິ່ໍ ລ່ັ ການີ້ ຜ່່ານີ້ 
Wisconsin Department of Health Services.

My Choice Wisconsin ໄດ້ ເຊັນີ້ ສຳັນີ້ ຍາ ກັບິ່ Wisconsin 
Medicaid ເພ��ອ ໃຫ້ ບິ່ໍ ລ່ັ ການີ້ Partnership ແລັະ ເປັນີ້ ອົງ
ກອນີ້ ບິ່ໍ ລ່ັ ຫານີ້ ທ້� ໄດ້ ຮັົບິ່ ການີ້ ຮັົບິ່ ຮົອງ ຈ່າກ ລັັດ ວ່າ ເປັນີ້ ນີ້າຍ ຈ້່າງ
ທ້� ໃຫ້ ໂອ ກາດເທົ� າ ທຽມື້ກັນີ້.

ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su 
disposición servicios gratuitos de asistencia 
lingüística. Llame al 800-963-0035 (TTY: 711).

LUS CEEV: Yog tias 
koj hais lus Hmoob, 
cov kev pab txog lus, 
muaj kev pab dawb 
rau koj. Hu rau 800-
963-0035 (TTY: 711).

ພາ ລະ ກິດຂອງ ພວກ ເຮົົາ
ພວກ ເຮົົາ ມຸ່ື້ງ ໝັັ້�ນີ້ ທ້� ຈ່ະ ປບັິ່ ປຸງ ສຸຳ ຂົ້ະ ພາບິ່ ຂົ້ອງ ສຳະ ມື້າ ຊ່ກ
ພວກ ເຮົົາ ແລັະ ເຮັົດ ໃຫ້ ຊມຸື້ ຊົນີ້ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ ດ້ ຂ້ົ້�ນີ້. ໃນີ້ ຖ້າ
ນີ້ະ ທ້� ເປນັີ້ ຜູ່ ້ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ູແລັ  ກອງ ທ້ນີ້ລັັດຖ້ະບິ່ານີ້ ທ້�  ໄດ້ຮັົບິ່
ຄວາມື້ໄວ້ວາງໃຈ່, ພວກ ເຮົົ າ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ູແລັແຕ່ີລັະບຸິ່ກ ຄົນີ້  
ແລັະ ຄວາມື້ ເປນັີ້ ຢູູ່� ທ້� ດ້ ຂົ້ອງ ພວກ ເຂົົ້າທັງໝົັ້ດ ໂດຍ ການີ້ ໃຫ້
ບິ່ ໍລ່ັ ການີ້ ທ້� ສຳົ�ງ ເສຳມ້ື້ ຄວາມື້ເປນັີ້ມື້ອ່້ດສຳະຫືະ, ໃຫ້ຄນຸີ້ ຄ່າ ຂົ້ອງ
ຄວາມື້ຫາືກຫືາຍ ແລັະ ສຳາ້ງ ແຮົງ ບິ່ນັີ້ ດານີ້ ໃຈ່ ໃນີ້ ການີ້ ສຳະ ໜັັບິ່
ສຳະ ໜຸັນີ້ຕົີນີ້ ເອງ.  

 ເພ��ອ ຊ່ອກ ຫຼືາ ຫ້ຼືອງ ການ  ໃນທ້ີ່ອງ ຖິິ່�ນ ຂອງ ພວກ ເຮົົາ ແລະ 
ADRC ໃນທ້ີ່ອງ ຖິິ່�ນ ຂອງ ທ່ີ່ານ, ກະ ລຸ ນາ ເຂົ� າ ເບິ່ິ�ງ:
mychoicewi.org/partnership/program-locations/

Partnership ແມ່ນ່ ຫຼືຍັງ?

My Choice Wisconsin ເປັນີ້ອົງການີ້ຈັ່ດຕັີ�ງທ້�ມື້້ການີ້
ຈັ່ດການີ້ດູແລັທ້�ມື້້ຄວາມື້ມຸື້່ງໜັັ�ນີ້ທ້�ຈ່ະຍົກສຳະມື້າຊ່ກຂົ້ອງເຮົົາ
ມື້າເປັນີ້ອັນີ້ດັບິ່ໜັ້�ງສຳະເໝ້ັ້. ດ້ວຍໂຄງການີ້ທັງສຳາມື້ໃນີ້ທົ�ວ
ລັັດ Wisconsin, ສຳະມື້າຊ່ກຈ່ະໄດ້ຮັົບິ່
ການີ້ດູແລັປ່� ນີ້ປົວ ແລັະ ການີ້ບິ່ໍລ່ັການີ້
ສຸຳຂົ້ະພາບິ່ໄລັຍະຍາວເພ��ອຊ່ວຍໃຫ້
ເຂົົ້າເຈົ່� າມື້້ຊ້ວ່ດການີ້ເປັນີ້ຢູູ່�ຢູ່�າງອ່ດສຳະຫືະ
ໃນີ້ຊຸມື້ຊົມື້ຂົ້ອງເຂົົ້າເຈົ່� າເອງ. ພວກເຮົົາ
ມື້້ການີ້ບິ່ໍລ່ັການີ້ Family Care, 
Family Care Partnership ແລັະ 
Medicare Dual Advantage.

My Choice Wisconsin ເຮັົດ ວຽກ
ຮ່ົວມື້ ກັນີ້ ກັບິ່ ອົງ ກອນີ້ ທ້ອງ ຖ່້�ນີ້ ແລັະ  
ຜູ່້ ໃຫ້ ການີ້ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ແລັ ສຸຳ ຂົ້ະ ພາບິ່ ເພ��ອ
ໃຫ້ ແນີ້່ ໃຈ່ ວ່າ ສຳະ ມື້າ ຊ່ກ ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ ມື້້
ຫືາຍ ທາງ ເລັ�ອກ  ແລັະ ການີ້ ຊ່ວຍ ເຫື�ອ 
ແລັະ ການີ້ ບິ່ໍ ລ່ັ ການີ້ ທ້� ມື້້ ຄຸນີ້ ນີ້ະ ພາບິ່ ສູຳງ
ຈ່າກ ເຄ�ອ ຂ່ົ້ າຍ ຫືາກຫືາຍ. 

ໂຄງ ການີ້ Partnership ຊ່ວຍ ຜູ້່ ສູຳງ ອາ ຍຸ ທ້�ບິ່ ່ແຂົ້ງ ແຮົງ  
ແລັະ ຜູ່ໜຸ້ັມ່ື້ທ້� ພ ່ການີ້ ທ້� ມື້ ້ຄວາມື້  ຕ້ີອງ ການີ້  ໃຫ້ເບິ່່�ງ ແຍງດ ູແລັ
ຫາືຍກວ່າ ປກົ ກະ ຕ່ີປະ ສຳານີ້ ງານີ້ ກັບິ່ບໍິ່ ລ່ັ ການີ້ ດ້ານີ້ ການີ້ ແພດ,  
ສຸຳ ຂົ້ະ ພາບິ່ ແລັະ ການີ້ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ູແລັ ໄລັ ຍະ ຍາວ ຂົ້ອງ ພວກ ເຂົົ້າ. 
ສຳະ ມື້າ ຊ່ກ ທ້� ເຂົົ້� າ ຮ່ົວມື້ ໃນີ້ ໂຄງ ການີ້ Partnership ກັບິ່ ທ້ມື້ ເບິ່່�ງ
ແຍງ ດ ູແລັ ທ້ອງ ຖ່້�ນີ້ ປະ ກອບິ່ ດ້ວຍ ຜູ່ ້ຈັ່ດ ການີ້ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ູແລັ, 
ແພດ ທ້� ມື້ ້ໃບິ່ ອະ ນຸີ້ ຍາດ ແລັະ ພະ ຍາ ບິ່ານີ້ ປະ ຕ່ີ ບິ່ດັ ການີ້, ບິ່ວກ
ກັບິ່ ໃຜ່ ກ ່ໄດ້ ທ້� ສຳະ ມື້າ ຊ່ກ ຕ້ີອງ ການີ້ ໃຫ້ ເຂົົ້� າ ຮ່ົວມື້, ເພ��ອ ສຳາ້ງ ແຜ່ນີ້
ສຳວ່ນີ້ ບຸິ່ກ ຄົນີ້ທ້� ຈ່ະ ຊ່ວຍ ໃຫ້ ພວກ ເຂົົ້າ ໃຊ້ ຊ້ ວ່ດ ຢູ່�າງ ເຕັີມື້ ທ້� ແບິ່ບິ່
ມື້ ້ອ່ດ ສຳະຫະື ພາບິ່ ທ້� ສຸຳດ. My Choice Wisconsin ສຳະ
ໜັບັິ່ ສຳະ ໜູັນີ້  ໂຄງ ການີ້ Partnership ຢູູ່�ໃນີ້ 12 ເຄົາ ຕ້ີ� ໃນີ້ ລັັດ 
Wisconsin.

 ພວກ ເຮົົາ ຕ້ິອງ ເຮັົດ ຫຼືຍັງ?

 ເຂົ� າ ເບິ່ິ�ງ
mychoicewi.org/partnership/

ໂທີ່ ແບິ່ບິ່ບິ່່ ເສຍ ຄ່່າ
800-963-0035
TTY: 711

Partnership ໃຫ້້ ການ ຊ່່ວຍ ເຫ້ື�ອແກ່
ສະ ມາ ຊ່ິກ ຕາມ ທີ່່� ເຂົົາ ເຈົ້ົ�າ ມ່ຄວາມ
ຈົ້ຳາເປັັນເພື່��ອໃຫ້້ທີ່່ສຸຂົະພື່າບແຂົງແຮງ 
ແລະ ປັອດໄພື່.

ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູູ ແລ ເລ່�ມ  ຕ້ົ້�ນຈາກທ່ີ່�ນ່�.  
H5209_2PshipBroch_M 
ຍ��ນີ້  ແລັະ ນີ້ຳໃຊ້ວັນີ້ທ້ 22 ຕີຸລັາ 2024



 

ຂ້້ອຍ ມີີ ສິິດ ເຂ້້� າ ຮ່່ວມີ ບໍໍ?

•  ອາ ຍຸ 18 ປີ ຂ້ົ້�ນີ້ໄປ ທ້� ມື້້ ຄວາມື້ ພ່ ການີ້ ດ້ານີ້ ສຳະ ຕ່ີ ປັນີ້ ຍາ,  
ຮ່ົາງ ກາຍ ຫື� ພັດ ທະ ນີ້າ ການີ້ ຫື� ອາ ຍຸ 65 ປີ ຂ້ົ້�ນີ້ໄປ

•  ທ່າ ນີ້ ມື້້ ສຳ່ດ ໄດ້ ຮັົບິ່ ຫື� ໄດ້ ຮັົບິ່ ຄວາມື້ ຊ່ວຍ ເຫື�ອ Medicaid 
ຂົ້ອງ ລັັດ ໂດຍ ລັາຍ ຮັົບິ່ ແລັະ ຊັບິ່ ສຳ່ນີ້

•  ທ່ານີ້ ມື້້ ຄຸນີ້ ສຳົມື້ ບິ່ັດ ສຳຳ ລັັບິ່ ຂົ້ ້ກຳ ນີ້ົດ ສຳ່ດ ທ້� ກຳ ນີ້ົດ ໂດຍ ການີ້
ຄັດ ກອງ ຄຸນີ້ ສຳົມື້ ບິ່ັດ ການີ້ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ແລັ ໄລັ ຍະ ຍາວ

•  ທ່ານີ້ ອາ ໄສຳ ຢູູ່� ໃນີ້ ຄາວ ຕ້ີ� ທ້� ມື້້ ການີ້ ສຳະ ເໜັ້ Partnership  
ໃຫ້. My Choice Wisconsin ສຳະ ໜັັບິ່ ສຳະ ໜູັນີ້ ໂຄງການີ້ 
Partnership ພາຍໃນີ້ 12 ເຄົາ ຕ່�

  ໃຜ ສາ ມ່າດ ເຂົ� າ ຮ່ົວມ່ໂຄ່ງການ My Choice Wisconsin 
Partnership ໄດ້

ການປະສິານງານ ການດູແລແມີ່ນຫຍັງ?

ທ່ີ່ານ, ສະ ມ່າ ຊິ່ກ

ຜ້້ຈັດການ  
ການດແ້ລຂອງທ່ີ່ານ

ພະ ຍາ ບິ່ານ ທ່ີ່� ມ່່
ໃບິ່ ອະ ນຸ ຍາດ

 ພະ ຍາ ບິ່ານ  
 ຊ່່ວຍ ເຫຼືື�ອ

ຜ້້ ຈັດ ການ ຜ້້ ປະ ຕິິ
ບິ່ດັ ວຽກ ພະ ຍາ ບິ່ານ

 ຜ້້ ຊ່່ຽວ ຊ່ານ 
ຂອງ ພວກ ເຮົົາ

 ຜ້້ ຈັດ ການ ເບິ່ິ�ງ ແຍງ ດ້ ແລ ຂອງ ທ່ີ່ານ ແລະ ແພດ ທ່ີ່� ມ່ ່ໃບິ່ ອະ ນຸ ຍາດ 
(RN) ແມ່ນ່ ຜ້້ ຕິິດ ຕ່ິຫຼືືັກ ຂອງ ທ່ີ່ານ ແລະ ຜ້້ ຈັດ ການຕ້ິ�ນ ຕໍິ ກ່ຽວ
ກັບິ່ ແຜນ ການ ເບິ່ິ�ງ ແຍງ ດ້ ແລ ຂອງ ທ່ີ່ານ

 ອຸ ປະ ກອນ ແລະ ວັດສະດຸ ທີ່າງ ການ ແພດ  
ເຄ��ອງ ຊ່ວຍ ຍ່າງ, ເຄ��ອງກວດນີ້ຳາ ຕີານີ້ ໃນີ້ ເລັ�ອດ,  
ອຸ ປະ ກອນີ້ ອອກ ຊ້ ເຈ່ນີ້

 ການ ປັບິ່ ປ່ຽນ ເຮົ�ອນ 
 ຮົາວ ຈັ່ບິ່, ທາງ ຊັນີ້, ອຸ ປະ ກອນີ້ ທ້� ປັບິ່ ປ�ຽ ນີ້ ໄດ້

My Choice Wisconsin 
ຜົົນ ປະ ໂຫຍດ ຂ້ອງ
ແຜົນ ປະ ກັນ 
Partnership

 ທ່່ານ ຈະ ໄດ້ ຮັ່ບໍ:

ບິ່່ ເສຳຍຄ່າ ເບິ່້ຍ ປະ ກັນີ້ $0 | ບິ່່ ຫັກ ຄ່າ ໃຊ້ ຈ່່າຍ $0

ຜົົນປະໂຫຍດເພີ່ີ�ມີພີ່ິເສິດສິຳລັບໍຄວາມີໝັ້ັ�ນຄົງ 
ແລະ ການຝາກປະຢັັດ: 

ການ ຄຸ່້ມ່ ຄ່ອງ  ແຂ້ວ
ການີ້ບິ່ໍລ່ັການີ້ກັນີ້ພະຍາດ ແລັະ ເລັ�ອກການີ້ບິ່ໍລ່ັການີ້
ຄົບິ່ວົງຈ່ອນີ້ເຖ່້ງ $3,600 ຕີປ່ີຜ່່ານີ້ຜູ່້ໃຫ້ບິ່ໍລ່ັການີ້ທັນີ້ ຕີະ ກຳ

ຢາສາມ່ນັທ້ີ່�ວໄປ (Over-the-Counter, OTC)  
$100 ຕີເ່ດ�ອນີ້ (ຫ້າມື້ໂອນີ້); ເງນ່ີ້ແຮົຖົ້ງລັວມື້ພອ້ມື້ ການີ້  ເດ້ນີ້ ທາງ

ລະບິ່້ບິ່ແຈ້ງເຕຶິອນເຫຼືດສຸກເສ່ນ (Personal 
Emergency Response System, PERS+)
ລັະບິ່ົບິ່ແຈ້່ງເຕີ�ອນີ້ດ້ານີ້ການີ້ແພດສຸຳກເສຳ້ນີ້ພາຍໃນີ້ເຮົ�ອນີ້,  
ພ້ອມື້ກັບິ່ຄຸນີ້ສຳົມື້ບິ່ັດໂດດ້ເດັ� ນີ້ອ��ນີ້ໆ

ການຄຸ່້ມ່ຄ່ອງຫ້ຼືອງມ່ລໍະສຸມ່/ສຸກເສ່ນທ້ີ່�ວໂລກ
ສູຳງສຸຳດເຖ່້ງ $10,000 ທຸກໆປສີຳຳລັັບິ່ການີ້ເດ້ນີ້ ທາງສຸຳກເສຳນ້ີ້, 
ປ່� ນີ້ປວົສຸຳກເສ້ຳນີ້, ຫ້ອງສຸຳກ ເສຳນ້ີ້ ແລັະ ການີ້ດູແລັຫືັງຈ່າກອາການີ້
ຊົງຕົີວ (ການີ້ບິ່ໍລ່ັການີ້ດູແລັນີ້ອກສຳະຫະລັັດ)

ການເດ່ນ ທີ່າງການແພດທ່ີ່�ບິ່່ແມ່ນ່ກລໍະນສຸ່ກເສ່ນ
$100 ຕີເ່ດ�ອນີ້ (ຫ້າມື້ໂອນີ້); ເງ່ນີ້ແຮົຖົ້ງລັວມື້ທ້້�  ມື້້ OTC 

ອາຫຼືານ ແລະ ຜ້ນຜະລິດ 
$200 ຕີເ່ດ�ອນີ້ (ບິ່່ຍົກເວັ� ນີ້ພາສຳ້)

ການ ໄດ້ ຍິນ ສຽງ
ການີ້ກວດຫູເປັນີ້ປະຈ່ຳຕີປ່ີ ແລັະ ເຄ��ອງຊ່ວຍຟັັງທ້�ເລັ�ອກໄວ້
ລ່ັວງໜັ້າເຖ່້ງ 2 ເຄ��ອງ (ສຳຳລັັບິ່ຫູທັງສຳອງເບິ່��ອງ) ທຸກໆ 2 ປີ

ການບິ່ໍລິການແບິ່ບິ່ກຳນດ້ເອງ ເປັນີ້ນີ້າຍຕົີນີ້ເອງ ແລັະ ເລັ�ອກ
ໃຜ່ຈ່ະເປັນີ້ຜູ່້ໃຫ້ບິ່ໍລ່ັການີ້ຂົ້ອງທ່ານີ້ດ້ວຍຕົີນີ້ເອງ ແລັະດ້ວຍ
ວ່ທ້ໃດ

ພາກ A: ການເຂົ� າກວດໃນໂຮົງໝໍ ໍ 
ແລະ ຄ່່າໃຊ້່ຈ່າຍ
 ພ ວກ ເຮົົາ ຄຸ້ມື້ ຄອງຄ່າ ໃຊ້ ຈ່່າຍໃຫ້, ຖ້້າ ຫາກ ທ່ານີ້ ຕ້ີອງ
ນີ້ອນີ້ ໂຮົງ ໝັ້.ໍ ເມື້��ອ ທ່ານີ້ ພອ້ມື້ ທ້� ຈ່ະ ອອກ ໂຮົງ ໝັ້, 
ການີ້ ປະ ສຳານີ້ ງານີ້ ເບ່ິ່�ງ ແຍງ ດ ູແລັ ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ ຈ່ະ
ຊ່ວຍ ທ່ານີ້ ໃນີ້ ຂັົ້�ນີ້ ຕີອນີ້ ຕີ ່ໄປ ຂົ້ອງ ທ່ານີ້. 

ພາກ  D: ການຄຸ່້ມ່ຄ່ອງ ຢາຕິາມ່ແພດສັ�ງ
ບິ່່ ວ່າ ທ່ານີ້ ຈ່ະ ຕ້ີອງ ການີ້ ຢູ່າ ທຸກໆມື້�� ຫື� ບິ່າງ ຄັ�ງ ຄາວ
ເທົ� າ ນີ້ັ�ນີ້, ທ່ານີ້ ສຳາ ມື້າດ ເຂົົ້� າ ເຖ່້ງຢູ່າ ມື້້ຍ້� ຫ້ ແລັະ  
ຢູ່າ ສຳາ ມື້ັນີ້ຫືາຍ ຊະ ນີ້່ດ. 

ພາກ  B:  ການ ເຂົ� າພບ້ິ່ ໝໍ ໍແລະ ການກວດ
 ພວກ ເຮົົາ ຄຸ້ມື້ ຄອງ ການີ້ກວດ ເປັນີ້ ປະ ຈ່ຳ ແລັະ 
ການີ້ ເຂົົ້� າ ກວດ ກັບິ່ ທ່ານີ້ໝັ້.ໍ ຖ້້າ ໝັ້ ໍຂົ້ອງ ທ່ານີ້ ສຳັ�ງ
ໃຫ້ ກວດ ເຊັ� ນີ້: ການີ້ສຳ່ອງ ໄຟັ ຟ້ັາ, ພວກ ເຮົົາຈ່ະໃຫ້
ການີ້ ຄຸ້ມື້ ຄອງ ເຊັ� ນີ້ ກັນີ້. ພວກ ເຮົົາ ຍັງ ສຳາ ມື້າດ ຊ່ວຍ
ທ່ານີ້ ຈັ່ດ ຕີາ ຕີະ ລັາງ  ນີ້ັດ ພົບິ່ ໄດ້.

ການ ຄຸ່້ມ່ ຄ່ອງ  ສາຍ ຕິາ
ການີ້ກວດສຳາຍເປັນີ້ປະຈ່ຳຕີປ່ີ ແລັະ ຄ່າແວ່ນີ້ຕີາ $300 ຕີປ່ີ

ໂຄງການີ້ຮ່ົວມື້ມື້� My Choice Wisconsin 
Partnership ເປັນີ້ HMO D-SNP ທ້�ມື້້ສຳັນີ້ຍາກັບິ່ 
Medicare ແລັະ Medicaid ກັບິ່ລັັດວ່ດສຳະຄອນີ້ຊ່ນີ້. 
ການີ້ ລົັງທະບິ່ຽນີ້ໃນີ້ໂຄງການີ້  My Choice Wisconsin 
Partnership ຂ້ົ້�ນີ້ ກັບິ່ການີ້ຕີອ່າຍຸ ສຳັນີ້ ຍາ.

Partnership ໄດ້

http://mychoicewi.org/partnership/ program-locations/

