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ຕິິດຕ່ໍ່ພວກເຮົົາ
ພວກເຮົົາພ້ອ້ມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທ່່ານ!
ໂທ ຫາ ພວກ ເຮົົາ ຫືຼື� ເຂ້ົ້� າ ເບ່ິ່�ງ ເວັັບໄຊທ໌໌ຂອງພວກ ເຮົົາ ມື້້�ນີ້້� ສຳຳ ລັັບ
ຂໍ້ມູ້ນເພີ່່�ມເຕີີມກ່ຽວກັບໂປ ຣ ແກ ຣມ Medicare Dual 
Advantage.

 ເຂ້ົ້� າ ເບິ່່�ງ
mychoicewi.org/medicare-dual-
advantage/

ໂທແບບບໍ່່ ເສຍ ຄ່່າ
800-963-0035
TTY: 711

ເພື່່�ອຊອກຫາຫ້ອງ ການຂອງ ພວກ ເຮົົາ,  
ກະ ລຸຸ ນາ ເຂ້ົ້� າ ເບິ່່�ງ:
mychoicewi.org/medicare-dual-advantage/
program-locations/

My Choice Wisconsin Health Plan, Inc. ເປັັນ
ໄປຕາມກົດ ໝາຍສິິດຂອງພົົນລະ ເມືືອງຂອງ ລັັດ ຖະບານກາງ
ທີ່່� ບັັງ ຄັັບໃຊ້້ ແລະ ບໍ່່ ໄດ້້ ແບ່່ງ ແຍກ ເຊື້້�ອ ຊາດ, ສີີຜິິວ, ຊາດກຳຳ
ເນີີດ, ອາຍຸ, ຄວາມພິິການ ຫຼືື� ເພດ.

ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su 
disposición servicios gratuitos de asistencia 
lingüística. Llame al 1-800-963-0035  
(TTY: 711).

LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoob, cov 
kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau 
koj. Hu rau 1-800-963-0035 (TTY: 711).

ໂດຍ MOLINA HEALTHCARE

My Choice ແມ່ນ່ ໃຜ?
ພາລະກິດຂອງ ພວກ ເຮົົາ
ພວກ ເຮົົາມຸ່່�ງໝັ້້�ນທີ່່� ຈະປັບັປຸງສຸຂະ ພາບຂອງສະມາຊິິກ ພວກ ເຮົົາ 
ແລະ ເຮັັດ ໃຫ້້ຊຸມຸຊົນຂອງ ພວກ ເຮົົາດີີຂຶ້�ນ.  ໃນຖານະທີ່່� ເປັນັຜູ້້�
ເບິ່່�ງ ແຍງດູ ູແລກອງທຶຶນທີ່່� ເຊື່່� ອຖືືໄດ້້, ພວກ ເຮົົ າ ເບິ່່�ງ ແຍງດູ ູແລ
ແຕ່່ລະບຸຸກຄົນຢ່່າງຄົົບຖ້ວນ ແລະ ຄວາມເປັນັຢູ່່�ທີ່່�ດີີຂອງ ພວກ
ເຂົົາທັັງໝົົດ  ໂດຍ ການໃຫ້້ບໍລໍິິການທີ່່�ສົ່່�ງ ເສີີມຄວາມມີີ
ອິິດສະຫຼຼະພາບ, ເຫັັນຄຸນຸຄ່າຂອງຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍ ແລະ ສ້າ້ງ
ແຮງບັນັດານໃຈ ໃນການສະ ໜັບັສະໜູນຕົນເອງ. 

Medicare Dual 
Advantage ແມ່ນ່ຫຍັັງ?
Medicare Dual Advantage (HMO SNP) 
ແມ່່ນແຜນປະກັນ Medicare Advantage ສຳຳ ລັັບ
ຄົົນທີ່່� ມີີສິິດ ໃນທັງ Medicaid ແລະ Medicare. 
ແຜນປະກັນນີ້້�ຊ່ວຍ ປະສານງານດ້ານຄວາມຕ້ອງ ການ
ເບິ່່�ງ ແຍງດູູ ແລສຸຂະ ພາບຂອງທ່ານໂດຍບໍ່່ເສຍຄ່າຄ່່າປະ
ກັັນປະຈຳຳ ເດືືອນ ຫຼືື� ຫັັກຄ່າ ໃຊ້້ຈ່າຍຕ່າງໆ.  ແຜນປະກັນ
ຂອງທ່ານລວມມີີຢາຕາມແພດສັ່່�ງ ແລະ ທ່່ານຈະສາ
ມາດ ເຂ້ົ້� າ ເຖິິງຜົົນປະໂຫຍດໃນໂຄງການສະ ເພາະ  ເຊັ່່� ນ: 
ການປິ່່� ນປົົວແຂ້້ວ, ຫູູ ແລະ ຕາ, ລວມທັງເງິິນຊ່ວຍ ເຫຼືື�ອ
ແຕ່່ລະເດືືອນເພື່່�ອຈ່າຍຄ່່າຢາສາມັັນຊື້້�  ໄດ້້ທົ່່� ວ ໄປ, 
ການເດີີນທາງ ແລະ ອາຫານ. 

ພວກ ເຮົົາ ເຮັັດຫຍັັງ?
My Choice Wisconsin ເປັັນອົງການຈັດຕັ້້�ງທີ່່�ມີີ
ການຈັດການດູູແລທີ່່�ມີີຄວາມມຸ່່�ງໜັ້້�ນທີ່່�ຈະຍົົກສະມາຊິິກ
ຂອງເຮົົາມາເປັັນອັນດັບໜຶ່່�ງສະເໝີີ. 
ດ້້ວຍໂຄງການທັງສາມໃນທົ່່�ລັັດ 
Wisconsin, ສະມາຊິິກຈະໄດ້້ຮັັບ
ການດູູແລປິ່່� ນປົົວ ແລະ ການ
ບໍໍລິິການສຸຂະພາບໄລຍະຍາວ ເພື່່�ອ
ຊ່່ວຍໃຫ້້ເຂົົາເຈົ້້� າມີີຊີີວິິດການເປັັນຢູ່່�
ຢ່່າງອິິດສະຫຼຼະໃນຊຸຸມຊົມຂອງເຂົົາເຈົ້້� າ
ເອງ.  ພວກເຮົົາມີີການບໍໍລິິການ 
Family Care, Family Care 
Partnership ແລະ Medicare 
Dual Advantage.

My Choice Wisconsin ເຮັັດ
ວຽກຮ່ວມກັນກັບອົງ ກອນທ້ອງຖິ່�ນ 
ແລະ ຜູ້້�ໃຫ້້ ການເບິ່່�ງ ແຍງດູູ ແລສຸຂະ
ພາບເພື່່�ອ ໃຫ້້ ແນ່່ ໃຈວ່າສະມາຊິິກຂອງ
ພວກ ເຮົົາມີີຫຼຼາຍ ທາງ ເລືືອກ  ແລະ 
ການຊ່ວຍ ເຫຼືື�ອ ແລະ ການບໍໍລິິການ
ທີ່່�ມີີຄຸຸນນະ ພາບສູງ ຈາກ ເຄືືອຂ່ າຍ
ຫຼຼາກຫຼຼາຍ. 
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ແຟ້້ມເອ ກະສານ ແລະ ນຳຳໃຊ້້ 
8/21/2024

Medicare Dual Advantage ຊ່່ວຍ
ໃຫ້້ສະ ມາຊິ ກ ໄດ້້ຮັບຄວາມ ຊ່່ວຍ ເຫຼືື�ອ ເພີ່່�ມ
ເຕີີມທ່ີ່� ພວກ ເຂົົາຕ້ອງ ການ ເພື່່�ອ ໃຫ້້ມີີສຸຂະ
ພາບທີ່� ແຂງ ແຮງ ແລະ ປອດ ໄພ.

ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູູ ແລ ເລ່ີ່�ມ  ຕ້ົ້�ນຈາກທ່ີ່�ນີ້້�.

http://mychoicewi.org/medicare- dual-advantage/
http://mychoicewi.org/medicare- dual-advantage/
http://mychoicewi.org/medicare-dual- advantage/program-locations/
http://mychoicewi.org/medicare-dual- advantage/program-locations/


ຂ້້ອຍມີີສິດ ເຂ້ົ້� າຮ່ວມບໍໍ?
ແມ່ນ່ ໃຜ ຈະ ສາ ມາດ ເຂ້ົ້� າຮ່ວມ Medicare Dual 
Advantage My Choice Wisconsin) (HMO 
SNP)

• �ທ່່ານມີີສິິດ ສຳຳລັັບ ຫຼືື� ຮັບຜົນົປະໂຫຍດ ຈາກ Medicare 
(ພາກ A ແລະ B).

• �ທ່່ານມີີສິິດ ສຳຳລັັບ ຫຼືື� ໄດ້້ຮັບຄວາມຊ່ວຍ ເຫຼືື�ອລັັດຖະບານ 
Medicaid.

• �ທ່່ານດຳຳລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ພາຍໃນ ໜຶ່່�ງ ໃນ 32 ເຂດປົກົຄອງ
ບ່ອ່ນທີ່່� My Choice Wisconsin ມີີໂຄງການ 
Medicare Dual Advantage ໃຫ້້.

Medicare Dual 
Advantage

​”ພວກເຮົົາເພີີດເພີີນກັັບຄວາມສະດວກ
ສະບາຍ ກັັບການສັ່່�ງສິິນຄ້້າຕາມຮ້້ານ
ຂາຍທີ່່�ສົ່່�ງເຖິິງພວກ ເຮົົາ ໂດຍກົົງ. ມັັນ
ຊ່່ວຍ ພວກ ເຮົົາປະ ຢັັດ ເງິິນ ແລະ ເວລາ!”

- Kathy, ຄູ່່� ສົົມ ລົົດ ຂອງສະ ມາ ຊິິກ

ຜົົນ​ປະ​ໂຫຍດ​ແຜນ​ປະ​ກັັນ 
My Choice Wisconsin 
Medicare Dual 
Advantage Plan
ບໍ່່ ເສຍຄ່່າ ເບ້້ຍ ປະກັນ $0 | ບໍ່່ຫັກຄ່າ ໃຊ້້ຈ່າຍ $0

​ທ່່ານ​ຈະ​ໄດ້້​ຮັັບ:

ພາກ A: ການ ເຂ້ົ້� າກ ວດ ຢູ່່� ໂຮງ ໝໍ ໍ ແລະ 
ຄ່່າ ໃຊ້້ຈ່າຍຕ່່າງໆ
 ພ ວກ ເຮົົາຄຸ້້�ມຄອງຄ່່າ ໃຊ້້ຈ່າຍໃຫ້້, ຖ້້າ ຫາກ
ທ່່ານຕ້ອງນອນໂຮງໝໍ.ໍ ເມື່່�ອທ່ານພ້້ອມທີ່່�
ຈະ ອອກ ໂຮງໝໍ,ໍ ການປະສານງານເບິ່່�ງ ແຍງດູູ
ແລຂອງ ພວກ ເຮົົາ ຈະຊ່ວຍທ່ານໃນຂັ້້�ນຕອນ
ຕໍ່ ່ໄປຂອງທ່ານ.

ພາກ​ B: ການ ເຂ້ົ້� າພົບົໝໍ ໍແລະ 
ການກວດ
 ພວກ ເຮົົາຄຸ້້�ມຄອງ ການກວດ ເປັນັປະຈຳຳ ແລະ 
ການເຂ້ົ້� າ ກວດກັບທ່ານໝໍ.ໍ ຖ້້າໝໍຂໍອງທ່ານ
ສັ່່�ງ ໃຫ້້ ກວດ ເຊັ່່� ນ: ການສ່ອ່ງ ໄຟຟ້້າ, ພວກ ເຮົົາ
ຈະໃຫ້້ການຄຸ້້�ມຄອງ ເຊັ່່� ນກັນ. ພວກ ເຮົົາຍັງສາ
ມາດຊ່ວຍທ່ານຈັດຕາຕະລາງນັດັພົບົໄດ້້.

ພາກ  D:  ການຄຸ້້�ມຄອງຢາຕາມໃບສັ່່�ງຢາ
ຈາກ ແພດ
ບໍ່່ວ່າທ່ານຈະຕ້ອງ ການຢາທຸຸກໆມື້້� ຫຼືື� ບາງຄັ້້�ງ
ຄາວ ເທົ່່� ານັ້້�ນ, ທ່່ານສາມາດ ເຂ້ົ້� າ ເຖິິງຢາມີີຍີ່່�ຫໍ້ 
ແລະ ຢາສາມັັນຫຼຼາຍ ຊະນິິດ.

 ການ ປະ ສານ ງານການ ເບິ່່�ງ ແຍງດູູແລ
ແມ່ນ່ຫຍັັງ?
ຜູ້້�ປະ ສານ ງານ ເບິ່່�ງ ແຍງດູູແລຂອງ ພວກ ເຮົົາ ຈະ ຊ່່ວຍ ທ່່ານຈັດ ການ
ກັັບຄວາມຕ້ອງ ການດ້ານ ການ ແພດ, ພ້ອ້ມກັນກັບເຊື່່�ອ ມຕໍ່ ທ່່ານ
ກັັບບໍລໍິ ການຊຸມຸຊົນ ແລະ ສັັງຄົມ.

ທ່່ານ, ສະ ມາຊິກ

ຜູ້້�ປະ ສານ ງານການ ເບິ່່�ງ ແຍງດູູແລຂອງ ທ່່ານ

ທ່່ານ ໝໍຂໍອງ ທ່່ານ ຫຸ້້�ນສ່ວນຊຸຸມຊົນຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານ ຂອງ
ພວກເຮົົາ

 ໂປ ຣ ແກ ຣມ Medicare Dual Advantage ຈາກ My Choice 
Wisconsin ແມ່່ນ HMO SNP (ແຜນ ການ ການຄວາມ ຕ້້ອງ ການ ພິິ ເສດ) 
ກັັບສັນ ຍາ ຂອງ  Medicare ແລະ ການ ເຊັັ ນສັນ ຍາກັັບ ການບໍລິໍິການສຸຸຂະພາບ
ຂອງພະແນກຂອງ Wisconsin (Wisconsin Department of 
Health Services) ສຳຳລັບ ໂປ ຣ ແກ ຣມ Medicaid. ການ ເຂົ້້� າ ຮ່່ວມ ໃນ  My 
Choice WI Medicare Dual Advantage ຂຶ້້�ນກັບ ການ ເຊັັນສັນ ຍາ
ໃໝ່່. ນີ້້�ບໍ່ ່ແມ່່ນຄຳຳ ອະ ທິິ ບາຍທີ່່� ຄົບ ຖ້້ວນສຳຳລັບຜົນົ ປະ ໂຫຍດ ແລະ ບໍລໍິ ການ. 
ເຂົ້້� າ ເບິ່່�ງພວກ ເຮົົາ ອອນລາຍ ຫຼືື� ໂທ 800-963-0035 ແລະ ຂໍ ໍເວ້ົ້� າກັບຜູ້້�ໃຫ້້
ຄຳຳ ແນະນຳຳ Medicare Advisor ເພື່່�ອຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັບສະຫຼຸຸ�ບຜົນົ ປະ ໂຫຍດ 
ປີີ 2025 ຂອງພວກ ເຮົົາ.

ຜົົນປະໂຫຍດເພີ່່�ມພິິເສດສຳຳລັັບຄວາມໝັ້້�ນຄົົງ 
ແລະ ການຝາກປະຢັັດ: 

ອາຫານ ແລະ ຜົົນຜະລິິດ
$50 ຕໍ່ເ່ດືືອນ (ຫ້້າມໂອນ)

ຢາສາມັນັທົ່່�ວໄປ (Over-the-Counter, OTC) 
$100 ຕໍ່ເ່ດືືອນ (ຫ້້າມໂອນ); ເງິິນແຮຖົງລວມພ້້ອມການຂົນ
ສົ່່�ງ
ການເດີີນທາງການແພດທ່ີ່�ບໍ່່ແມ່ນ່ກໍລໍະນີີສຸກເສີີນ
$100 ຕໍ່ເ່ດືືອນ (ຫ້້າມໂອນ); ເງິິນແຮຖົງລວມທີີ່່�� ມີີ OTC 

ການຄຸ້້�ມຄອງ  ແຂ້້ວ
ການບໍໍລິິການກັນພະຍາດ ແລະ ເລືືອກການບໍໍລິິການ
ຄົົບວົງຈອນເຖິິງ $2,500 ຕໍ່ປ່ີີຜ່່ານຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການທັນຕະກຳຳ
ການ ໄດ້້ຍິິນ ສຽງ
ການກວດຫູູເປັັນປະຈຳຳຕໍ່ປ່ີີ ແລະ ເຄື່່�ອງຊ່່ວຍຟັັງທີ່່�ເລືືອກໄວ້້
ລ່່ວງໜ້້າເຖິິງ 2 ເຄື່່�ອງ (ສຳຳລັັບຫູູທັັງສອງເບື້້�ອງ) ທຸຸກໆ 2 ປີີ
ການຄຸ້້�ມຄອງ  ສາຍຕາ
ການກວດສາຍເປັັນປະຈຳຳຕໍ່ປ່ີີ ແລະ ຄ່່າແວ່່ນຕາ $200 ຕໍ່ປ່ີີ

ລະບົົບແຈ້້ງເຕຶຶອນເຫດສຸຸກເສີີນ (Personal 
Emergency Response System, PERS+)
ລະບົົບແຈ້້ງເຕືືອນດ້ານການແພດໃນເຮືືອນ, ພ້້ອມກັບ
ຄຸຸນສົົມບັັດດີີເລີີດອື່່�ນໆ.
ຜົົນ ປະ ໂຫຍດການອອກກຳຳລັັງກາຍ
ໂປຣກຣາມ Silver & Fit Program (ອຸຸປະກອນອອກາຳຳ
ລັັງກາຍ & ຊຸຸດອອກກຳຳລັັງກາຍຢູ່່�ເຮືືອນ)
ອາຫານພາຍຫຼັັ�ງເຂ້ົ້� າໂຮງໝໍ/ໍຢູ່່�ສະຖານພະຍາບານ
ອາຫານສູງສຸຸດ 56 ຄາບຕໍ່ປ່ີີ

ການປິ່່� ນປົົວແບບຈັບກະດູູກ
ເຂ້ົ້� າພົົບ 12 ຕໍ່ປ່ີີ

ການຄຸ້້�ມຄອງຫ້້ອງມໍລໍະສຸຸມ/ປິ່່� ນປົົວສຸຸຂະພາບສຸກເສີີນ
ທົ່່�ວໂລກ
ສູູງສຸຸດເຖິິງ $10,000 ທຸຸກໆປີີສຳຳລັັບການເດີີນທາງ
ສຸຸກເສີີນ, ປິ່່� ນປົົວສຸຸກເສີີນ, ຫ້້ອງມໍລໍະສຸຸມ ແລະ ການດູູແລ
ຫຼັັ�ງຈາກອາການຊົງຕົົວ. (ການປິ່່� ນປົົວດູູແລນອກປະເທດ
ສະຫະລັັດ)

http://mychoicewi.org/medicare-dual- advantage/program-locations/

