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ຕິິດຕ່ິພວກເຮົົາ
ພວກເຮົົາພອ້ມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທ່່ານ!
ໂທ ຫາ ພວກ ເຮົົາ ຫື� ເຂົົ້� າ ເບ່ິ່�ງ ເວັບິ່ ໄຊທ໌ ຂົ້ອງພວກ ເຮົົາ ມື້��ນີ້້� ສຳຳ ລັັບິ່
ຂົ້ ້ມູື້ນີ້ ເພ້�ມື້ ເຕ້ີມື້ ກ່ຽວ ກັບິ່ໂປ ຣ ແກ ຣ ມື້ Medicare Dual 
Advantage.

 ເຂົົ້� າ ເບິ່ິ�ງ
mychoicewi.org/medicare-dual-
advantage/

ໂທ່ ແບິ່ບິ່ບິ່່ ເສຍ ຄ່່າ
800-963-0035
TTY: 711

ເພ��ອ ຊ່ອກ ຫຼືາ ຫ້ຼືອງ ການ ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ,  
ກະ ລຸຸ ນາ ເຂົົ້� າ ເບິ່ິ�ງ:
mychoicewi.org/medicare-dual-advantage/
program-locations/

My Choice Wisconsin Health Plan, Inc. ເປັນີ້
ໄປ ຕີາມື້ ກົດ ໝາຍສຳ່ດ ຂົ້ອງ ພົນີ້ ລັະ ເມື້�ອງ ຂົ້ອງ ລັັດ ຖະ ບິ່ານີ້ ກາງ
ທ້� ບິ່ັງ ຄັັບິ່ ໃຊ້ ແລັະ ບິ່່ ໄດ້ ແບິ່່ງ ແຍກ ເຊ��ອ ຊາດ, ສຳ້ ຜິ່ວ, ຊາດ ກຳ
ເນີ້້ດ, ອາ ຍຸ, ຄັວາມື້ ພ່ ການີ້ ຫື� ເພດ.

ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su 
disposición servicios gratuitos de asistencia 
lingüística. Llame al 1-800-963-0035  
(TTY: 711).

LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoob, cov 
kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau 
koj. Hu rau 1-800-963-0035 (TTY: 711).

ໂດຍ MOLINA HEALTHCARE

My Choice ແມນ່ ໃຜ?
ພາ ລຸະ ກິດຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ
ພວກ ເຮົົາ ມຸ່ື້ງ ໝັ�ນີ້ ທ້� ຈະ ປບັິ່ ປຸງ ສຸຳ ຂົ້ະ ພາບິ່ ຂົ້ອງ ສຳະ ມື້າ ຊ່ກ ພວກ ເຮົົາ 
ແລັະ ເຮັົດ ໃຫ້ ຊມຸື້ ຊົນີ້ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ ດ້ ຂ້ົ້�ນີ້.  ໃນີ້ ຖາ ນີ້ະ ທ້� ເປນັີ້ ຜູິ້
ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ູແລັກອງ ທ້ນີ້ ທ້� ເຊ�� ອ ຖ� ໄດ້, ພວກ ເຮົົ າ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ູແລັ
ແຕ່ີລັະບຸິ່ກ ຄົັນີ້ ຢ່່າງຄົັບິ່ຖ້ວນີ້ ແລັະ ຄັວາມື້ ເປນັີ້ ຢູ່່ ທ້� ດ້ ຂົ້ອງ ພວກ
ເຂົົ້າທັງໝົດ  ໂດຍ ການີ້ ໃຫ້ ບິ່ ໍລ່ັ ການີ້ ທ້� ສຳົ�ງ ເສຳມ້ື້ ຄັວາມື້ມື້້
ອ່ດສຳະຫະືພາບິ່, ເຫັນີ້ ຄັນຸີ້ ຄ່ັາ ຂົ້ອງ ຄັວາມື້ຫາືກຫາືຍ ແລັະ ສຳາ້ງ
ແຮົງ ບິ່ນັີ້ ດານີ້ ໃຈ ໃນີ້ ການີ້ ສຳະ ໜັບັິ່ ສຳະ ໜູັນີ້ ຕົີນີ້ ເອງ. 

Medicare Dual 
Advantage ແມນ່ ຫຼືຍັງ?
Medicare Dual Advantage (HMO SNP) 
ແມື້່ນີ້ ແຜິນີ້ປະ ກັນີ້ Medicare Advantage ສຳຳ ລັັບິ່
ຄົັນີ້ ທ້� ມື້້ ສຳ່ດ ໃນີ້ ທັງ Medicaid ແລັະ Medicare. 
ແຜິນີ້ປະ ກັນີ້ນີ້້� ຊ່ວຍ ປະ ສຳານີ້ ງານີ້ ດ້ານີ້ຄັວາມື້ ຕ້ີອງ ການີ້
ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ແລັ ສຸຳ ຂົ້ະ ພາບິ່ ຂົ້ອງ ທ່ານີ້ ໂດຍບິ່່ເສຳຍ ຄ່ັາຄ່ັາປະ
ກັນີ້ປະ ຈຳ ເດ�ອນີ້ ຫື� ຫັກ ຄ່ັາ ໃຊ້ ຈ່າຍ ຕ່ີາງໆ.  ແຜິນີ້ປະ ກັນີ້
ຂົ້ອງ ທ່ານີ້ ລັວມື້  ມື້້ ຢ່າ ຕີາມື້ ແພດ ສຳັ�ງ ແລັະ ທ່ານີ້ ຈະ ສຳາ
ມື້າດ ເຂົົ້� າ ເຖ່ງຜິົນີ້ປະໂຫຍດໃນີ້ໂຄັງການີ້ ສຳະ ເພາະ  ເຊັ� ນີ້: 
ການີ້ ປ່� ນີ້ປົວແຂ້ົ້ວ, ຫູ ແລັະ ຕີາ, ລັວມື້ທັງເງ່ນີ້ ຊ່ວຍ ເຫື�ອ
ແຕ່ີລັະເດ�ອນີ້ ເພ��ອ ຈ່າຍຄ່ັາຢ່າສຳາມື້ັນີ້ຊ��  ໄດ້ ທົ� ວ ໄປ, 
ການີ້ເດ້ນີ້ທາງ ແລັະ ອາຫານີ້. 

ພວກ ເຮົົາ ເຮັົດ ຫຼືຍັງ?
My Choice Wisconsin ເປັນີ້ອົງການີ້ຈັດຕັີ�ງທ້�ມື້້
ການີ້ຈັດການີ້ດູແລັທ້�ມື້້ຄັວາມື້ມຸື້່ງໜັັ�ນີ້ທ້�ຈະຍົກສຳະມື້າຊ່ກ
ຂົ້ອງເຮົົາມື້າເປັນີ້ອັນີ້ດັບິ່ໜັ້�ງສຳະເໝ້. 
ດ້ວຍໂຄັງການີ້ທັງສຳາມື້ໃນີ້ທົ�ລັັດ 
Wisconsin, ສຳະມື້າຊ່ກຈະໄດ້ຮັົບິ່
ການີ້ດູແລັປ່� ນີ້ປົວ ແລັະ ການີ້
ບິ່ໍລ່ັການີ້ສຸຳຂົ້ະພາບິ່ໄລັຍະຍາວ ເພ��ອ
ຊ່ວຍໃຫ້ເຂົົ້າເຈົ� າມື້້ຊ້ວ່ດການີ້ເປັນີ້ຢູ່່
ຢ່່າງອ່ດສຳະຫືະໃນີ້ຊຸມື້ຊົມື້ຂົ້ອງເຂົົ້າເຈົ� າ
ເອງ.  ພວກເຮົົາມື້້ການີ້ບິ່ໍລ່ັການີ້ 
Family Care, Family Care 
Partnership ແລັະ Medicare 
Dual Advantage.

My Choice Wisconsin ເຮັົດ
ວຽກ ຮ່ົວມື້ ກັນີ້ ກັບິ່ ອົງ ກອນີ້ ທ້ອງ ຖ່�ນີ້ 
ແລັະ ຜູິ້ ໃຫ້ ການີ້ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ແລັ ສຸຳ ຂົ້ະ
ພາບິ່ ເພ��ອ ໃຫ້ ແນີ້່ ໃຈ ວ່າ ສຳະ ມື້າ ຊ່ກ ຂົ້ອງ
ພວກ ເຮົົາ ມື້້ຫືາຍ ທາງ ເລັ�ອກ  ແລັະ 
ການີ້ ຊ່ວຍ ເຫື�ອ ແລັະ ການີ້ ບິ່ໍ ລ່ັ ການີ້
ທ້� ມື້້ ຄັຸນີ້ ນີ້ະ ພາບິ່ ສູຳງ ຈາກ ເຄັ�ອ ຂ່ົ້ າຍ
ຫືາກຫືາຍ. 
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ແຟ້້ມື້ ເອ ກະ ສຳານີ້ ແລັະ ນີ້ຳໃຊ້ 
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Medicare Dual Advantage ຊ່່ວຍ
ໃຫ້ຼືສະ ມາ ຊິ່ ກ ໄດ້ ຮັົບິ່ ຄ່ວາມ ຊ່່ວຍ ເຫຼືື�ອ ເພ່�ມ
ເຕ່ິມທ່່� ພວກ ເຂົົ້າ ຕ້ິອງ ການ ເພ��ອ ໃຫ້ຼື ມ ່ສຸ ຂົ້ະ
ພາບິ່ ທ່່� ແຂົ້ງ ແຮົງ ແລຸະ ປອດ ໄພ.

ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູູ ແລ ເລ່�ມ  ຕ້ົ້�ນຈາກທ່ີ່�ນ່�.

http://mychoicewi.org/medicare- dual-advantage/
http://mychoicewi.org/medicare- dual-advantage/
http://mychoicewi.org/medicare-dual- advantage/program-locations/
http://mychoicewi.org/medicare-dual- advantage/program-locations/


ຂ້ົ້ອຍ ມ ່ສິດ ເຂົົ້� າ ຮ່ົວມ ບິ່ໍ?
ແມນ່ ໃຜ ຈະ ສາ ມາດ ເຂົົ້� າ ຮ່ົວມ Medicare Dual 
Advantage My Choice Wisconsin) (HMO 
SNP)

•  ທ່ານີ້ ມື້ ້ສຳດ່ ສຳຳລັັບິ່ ຫື�  ຮັົບິ່ຜິນົີ້ປະໂຫຍດ ຈາກ Medicare 
(ພາກ A ແລັະ B).

•  ທ່ານີ້ ມື້ ້ສຳດ່ ສຳຳລັັບິ່ ຫື� ໄດ້ ຮັົບິ່ຄັວາມື້ ຊ່ວຍ ເຫື�ອລັັດຖະບິ່ານີ້ 
Medicaid.

•  ທ່ານີ້ດຳລົັງຊ້ວ່ດຢູ່່ພາຍໃນີ້ ໜັ້�ງ ໃນີ້ 32 ເຂດປົກົຄອງ
ບິ່ອ່ນີ້ທ້� My Choice Wisconsin ມື້ໂ້ຄັງການີ້ 
Medicare Dual Advantage ໃຫ້.

Medicare Dual 
Advantage

 ”ພວກເຮົົາເພີດເພີນກັບຄວາມສະດວກ
ສະບາຍ ກັບການສັ�ງ ສິນ ຄ້າຕາມຮົ້ານ
ຂາຍທີ່ີ�ສົ�ງເຖິິງພວກ ເຮົົາ ໂດຍ ກົງ. ມັນ
ຊ່່ວຍ ພວກ ເຮົົາ ປົະ ຢັັດ ເງິນ ແລະ ເວລາ!”

- Kathy, ຄູ່່� ສົົມ ລົົດ ຂອງ ສົະ ມາ ຊິິກ

ຜົົນປະໂຫຍດແຜົນປະກັັນ 
My Choice Wisconsin 
Medicare Dual 
Advantage Plan
ບິ່່ ເສຳຍຄ່ັາ ເບິ່້ຍ ປະ ກັນີ້ $0 | ບິ່່ ຫັກ ຄ່ັາ ໃຊ້ ຈ່າຍ $0

ທ່່ານຈະໄດ້ຮັັບ:

ພາກ A: ການ ເຂົົ້� າກ ວດ ຢູ່່� ໂຮົງ ໝໍ ໍ ແລຸະ 
ຄ່່າ ໃຊ້່ ຈ່າຍຕ່ິາງໆ
 ພ ວກ ເຮົົາ ຄັຸ້ມື້ ຄັອງຄ່ັາ ໃຊ້ ຈ່າຍໃຫ້, ຖ້າ ຫາກ
ທ່ານີ້ ຕ້ີອງນີ້ອນີ້ ໂຮົງ ໝ.ໍ ເມື້��ອ ທ່ານີ້ ພ້ອມື້ ທ້�
ຈະ ອອກ ໂຮົງ ໝ,ໍ ການີ້ ປະ ສຳານີ້ ງານີ້ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ
ແລັ ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ ຈະ ຊ່ວຍ ທ່ານີ້ ໃນີ້ ຂັົ້�ນີ້ ຕີອນີ້
ຕີ ່ໄປ ຂົ້ອງ ທ່ານີ້.

ພາກ B: ການ ເຂົົ້� າພບົິ່ ໝໍ ໍແລຸະ 
ການກວດ
 ພວກ ເຮົົາ ຄຸ້ັມື້ ຄັອງ ການີ້ກວດ ເປນັີ້ ປະ ຈຳ ແລັະ 
ການີ້ ເຂົົ້� າ ກວດ ກັບິ່ ທ່ານີ້ໝ.ໍ ຖ້າ ໝ ໍຂົ້ອງ ທ່ານີ້
ສຳັ�ງ ໃຫ້ ກວດ ເຊັ� ນີ້: ການີ້ສຳອ່ງ ໄຟ້ ຟ້້າ, ພວກ ເຮົົາ
ຈະໃຫ້ການີ້ ຄັຸ້ມື້ ຄັອງ ເຊັ� ນີ້ ກັນີ້. ພວກ ເຮົົາ ຍັງ ສຳາ
ມື້າດ ຊ່ວຍ ທ່ານີ້ ຈັດ ຕີາ ຕີະ ລັາງ  ນີ້ດັ ພບົິ່ ໄດ້.

ພາກ  D:  ການ ຄຸ່້ມ ຄ່ອງຢູ່າຕິາມໃບິ່ ສັ�ງ ຢູ່າ
ຈາກ ແພດ
ບິ່່ ວ່າ ທ່ານີ້ ຈະ ຕ້ີອງ ການີ້ ຢ່າ ທຸກໆມື້�� ຫື� ບິ່າງ ຄັັ�ງ
ຄັາວ ເທົ� າ ນີ້ັ�ນີ້, ທ່ານີ້ ສຳາ ມື້າດ ເຂົົ້� າ ເຖ່ງຢ່າ ມື້້ຍ້� ຫ້ 
ແລັະ ຢ່າ ສຳາ ມື້ັນີ້ຫືາຍ ຊະ ນີ້່ດ.

 ການ ປະ ສານ ງານການ ເບິ່ິ�ງ ແຍງ ດ່ ແລຸ
ແມນ່ ຫຼືຍັງ?
 ຜ້່ ປະ ສານ ງານ ເບິ່ິ�ງ ແຍງ ດ ່ແລຸ ຂົ້ອງ ພວກ ເຮົົາ ຈະ ຊ່່ວຍ ທ່່ານ ຈັດ ການ
ກັບິ່ ຄ່ ວາມ ຕ້ິອງ ການ ດ້ານ ການ ແພດ, ພອ້ມ ກັນ ກັ ບິ່ ເຊ່��ອ ມ ຕ່ິ ທ່່ານ
ກັບິ່ ບິ່ ໍລິຸ ການ ຊ່ມຸ ຊົ່ນ ແລຸະ ສັງ ຄົ່ມ.

ທ່່ານ, ສະ ມາ ຊິ່ກ

ຜ້່ ປະ ສານ ງານການ ເບິ່ິ�ງ ແຍງ ດ່ ແລຸ ຂົ້ອງ ທ່່ານ

ທ່່ານ ໝໍຂໍົ້ອງ ທ່່ານ ຫຼືຸນ້ ສ່ວນຊຸ່ມ ຊົ່ນຜ້່ ຊ່່ຽວ ຊ່ານ ຂົ້ອງ
ພວກເຮົົາ

 ໂປ ຣ ແກ ຣມ Medicare Dual Advantage ຈາກ My Choice 
Wisconsin ແມ�ນ HMO SNP (ແຜນ ການ ການ ຄູ່ວາມ ຕ້້ອງ ການ ພິິ ເສົດ) 
ກັບ ສັົນ ຍາ ຂອງ  Medicare ແລົະ ການ ເຊິັ ນ ສັົນ ຍາກັບ ການບລິໍົການສຸົຂະພິາບ
ຂອງພິະແນກຂອງ Wisconsin (Wisconsin Department of 
Health Services) ສົຳ ລັົບ ໂປ ຣ ແກ ຣມ Medicaid. ການ ເຂ້� າ ຮ່�ວມ ໃນ  My 
Choice WI Medicare Dual Advantage ຂ້�ນ ກັບ ການ ເຊິັນ ສັົນ ຍາ
ໃໝ່�. ນ້�ບ ່ແມ�ນ ຄູ່ຳ ອະ ທິິ ບາຍ ທ້ິ�  ຄົູ່ບ ຖ້້ວນ ສົຳ ລັົບ ຜນົ ປະ ໂຫຍດ ແລົະ ບ ໍລິົ ການ. 
ເຂ້� າ ເບິ�ງ ພິວກ ເຮ້່າ ອອນ ລົາຍ ຫື� ໂທິ 800-963-0035 ແລົະ ຂ ໍເວ້� າ ກັບ ຜ່ ້ໃຫ້
ຄູ່ຳ ແນະ ນຳ Medicare Advisor ເພິ��ອ ຂ ້ມ່ນ  ກ�ຽວ ກັບສົະຫື�ບ ຜນົ ປະ ໂຫຍດ 
ປີ 2025 ຂອງ ພິວກ ເຮ້່າ.

ຜົົນປະໂຫຍດເພີ່່�ມພີ່ິເສດສຳລັັບຄວາມໝັ້ັ�ນຄົງ
ແລັະກັານຝາກັປະຢັັດ:

ອາຫຼືານ ແລຸະ ຜົນຜະລິຸດ
$50 ຕີເ່ດ�ອນີ້ (ຫ້າມື້ໂອນີ້)

ຢູ່າສາມນັທົ່�ວໄປ (Over-the-Counter, OTC) 
$100 ຕີເ່ດ�ອນີ້ (ຫ້າມື້ໂອນີ້); ເງ່ນີ້ແຮົຖົງລັວມື້ພ້ອມື້ ການີ້ ຂົົ້ນີ້
ສຳົ�ງ
ການເດ່ນ ທ່າງການແພດທ່່�ບິ່່ແມນ່ກລໍຸະນສຸ່ກເສ່ນ
$100 ຕີເ່ດ�ອນີ້ (ຫ້າມື້ໂອນີ້); ເງ່ນີ້ແຮົຖົງລັວມື້ທ້້�  ມື້້ OTC 

ການ ຄຸ່້ມ ຄ່ອງ  ແຂ້ົ້ວ
ການີ້ບິ່ໍລ່ັການີ້ກັນີ້ພະຍາດ ແລັະ ເລັ�ອກການີ້ບິ່ໍລ່ັການີ້
ຄົັບິ່ວົງຈອນີ້ເຖ່ງ $2,500 ຕີປ່ີຜິ່ານີ້ຜູິ້ໃຫ້ບິ່ໍລ່ັການີ້ທັນີ້ ຕີະ ກຳ
ການ ໄດ້ ຍິນ ສຽງ
ການີ້ກວດຫູເປັນີ້ປະຈຳຕີປ່ີ ແລັະ ເຄັ��ອງຊ່ວຍຟ້ັງທ້�ເລັ�ອກໄວ້
ລ່ັວງໜັ້າເຖ່ງ 2 ເຄັ��ອງ (ສຳຳລັັບິ່ຫູທັງສຳອງເບິ່��ອງ) ທຸກໆ 2 ປີ
ການ ຄຸ່້ມ ຄ່ອງ  ສາຍ ຕິາ
ການີ້ກວດສຳາຍເປັນີ້ປະຈຳຕີປ່ີ ແລັະ ຄ່ັາແວ່ນີ້ຕີາ $200 ຕີປ່ີ

ລຸະບິ່ົບິ່ແຈ້ງເຕຶິອນເຫຼືດສຸກເສ່ນ (Personal 
Emergency Response System, PERS+)
ລັະບິ່ົບິ່ແຈ້ງເຕີ�ອນີ້ດ້ານີ້ການີ້ແພດໃນີ້ເຮົ�ອນີ້, ພ້ອມື້ກັບິ່
ຄັຸນີ້ສຳົມື້ບິ່ັດດ້ເລ້ັດອ��ນີ້ໆ.
ຜົນ ປະ ໂຫຼືຍດການອອກກຳລັຸງກາຍ
ໂປຣກຣາມື້ Silver & Fit Program (ອຸປະກອນີ້ອອກາຳ
ລັັງກາຍ & ຊຸດອອກກຳລັັງກາຍຢູ່່ເຮົ�ອນີ້)
ອາຫຼືານພາຍຫຼືືັງເຂົົ້� າໂຮົງໝໍ/ໍຢູ່່�ສະຖານພະຍາບິ່ານ
ອາຫານີ້ສູຳງສຸຳດ 56 ຄັາບິ່ຕີປ່ີ

ການປ່� ນປົວແບິ່ບິ່ຈັບິ່ກະດ່ກ
ເຂົົ້� າພົບິ່ 12 ຕີປ່ີ

ການຄຸ່້ມຄ່ອງຫ້ຼືອງມລໍຸະສຸມ/ປ່� ນປົວສຸຂົ້ະພາບິ່ສຸກເສ່ນ
ທົ່�ວໂລຸກ
ສູຳງສຸຳດເຖ່ງ $10,000 ທຸກໆປີສຳຳລັັບິ່ການີ້ເດ້ນີ້ ທາງ
ສຸຳກເສຳ້ນີ້, ປ່� ນີ້ປົວສຸຳກເສຳ້ນີ້, ຫ້ອງມື້ລໍັະສຸຳມື້ ແລັະ ການີ້ດູແລັ
ຫືັງຈາກອາການີ້ຊົງຕົີວ. (ການີ້ປ່� ນີ້ປົວດູແລັນີ້ອກປະເທດ
ສຳະຫະລັັດ)

http://mychoicewi.org/medicare-dual- advantage/program-locations/

