
ທ່່ານ ເປັັນ ຄົົນ ສຳຳ ຄັົນ!
ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ທີ່່� ທີ່າ່ນ ໃຫ້້ບໍິ່ລ່ການແມ່ນ່ສໍາ ຄັນັຫຼ້າຍ! 
ຍອ້ນ ວ່າ່ ທີ່າ່ນ, ບິ່ກຸ ຄັນົ ທີ່່� ທີ່າ່ນ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ຈິ່່�ງ ສາ ມ່າດູ ສບືິ່ 
ຕໍ່ໍ� ໃຊ້້ ຊ້ ່ວ່ດູ່ ໃນ ຊ້ມຸ່ ຊ້ນົ ແລະ ໄດູ ້ຮັັບິ່ ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ຈິ່າກ
ບິ່າງ ຄັົນ ທີ່່� ພວ່ກ ເຂົົາ ຮັັກ ແລະ ເຊ້ື�ອ ໝັ້ັ�ນ.

ຄັຳາ ແນະ ນໍາ ທີ່່� ໃຫ້້ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ຕໍ່ນົ ເອງ ໃນ ຖາ ນະ ຜູູ້� ເບິ່່�ງ ແຍງ 
ດູູ ແລ ແມ່ນ່ ຟັງັ ຄັງືາ່ຍ, ແຕໍ່ ່ຍາກ ທີ່່� ຈິ່ະ ຍອມ່ ຮັັບິ່ ແລະ ປະ ຕໍ່່ 
ບິ່ດັູ ຕໍ່ວົ່ ຈິ່ງ່ ໄດູ້ . ມ່ນັ ສໍາ ຄັັນ ຫ້າຼຍ ທີ່່� ຈິ່ະ ຕໍ່ອ້ງ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ຕໍ່ນົ 
ເອງ, ເພາະ ວ່່າ ທີ່່ານ ສໍາ ຄັັນ!

ໜຶ່່�ງ ໃນ ຄັວ່າມ່ ຜູ້ດູ່ ພາດູ ທີ່່� ໃຫ້ຍ່ ທີ່່� ສດຸູ ທີ່່� ທີ່າ່ນ ໄດູ ້ເຮັັດູ ແມ່ນ່ 
ການ ລໍ ຖ້າ ຈິ່ົນ ທີ່່ານ ຮັູ� ສ່ກ ຄັຽດູ ເກ່ນ ໄປ ທີ່່� ຈິ່ະ ປ່ຽນ ແປງ ຫ້ຼື 
ຂົ ໍຄັວ່າມ່ ຊ້ວ່່ຍ ເຫືຼ້ອ. ການ ສາ້ງ ນ ່ໄສ ທີ່່� ດູ ່ຕໍ່ໍ� ສ ຸຂົະ ພາບິ່ ແລະ 
ການ ວ່າງ ແຜູ້ນ ໄວ່ ້ກອ່ນ ທີ່່� ທີ່າ່ນ ຈິ່ະ ຮັູ� ສກ່ ໜຶ່ກັ ໃຈິ່ ນັ�ນ ມ່ ່ຄັ�າ
ຫ້ຼາຍ ທີ່່� ສຸດູ.

ສຳຳຫຼຼວດ ກຸ່່່ມ ສຳະ ໜັັບ ສຳະ ໜູັນ 
ອອນ ລາຍ ແລ ະ ແຫຼຼ່ງ ຂໍ້ມູ້ນ*
ໂຄົງ ກຸ່ານ ສຳະ ໜັັ ບ ສຳະ ໜູັນ ຜູູ້� ເບ່�ງ ແຍງ ດູ ແລ 
ຄົອບ ຄົົວ ຂໍ້ອ ງ  Wisconsin 
https://wisconsincaregiver.org/

ມ່ລ່າຍ ຊ້ື�ກຸ�ມ່ ສະ ໜຶ່ບັິ່ ສະ ໜຶ່ນູທີ່າງ ອອນ ລາຍ ທີ່່� ກໍາ ລງັ ດໍູາ ເນນ່ 
ການ ຢູູ່� ເປັນ ຈິ່ໍາ ນວ່ນຫ້ຼາຍ 

ເຄືົອ ຂ່ໍ້າຍ ກຸ່ານ ດຳ ເນີນ ກຸ່ານ ຜູູ້�ເບ່�ງ ແຍງ ດູ ແລ 
(1-202-454-3970)

https://www.caregiveraction.org/ 
ມ່່ ກ່ອງ ອຸ ປະ ກອນຜູູ້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູູ ແລ ຄັອບິ່ ຄັົວ່ ທີ່່�ຫ້ຼາກຫ້ຼາຍ,  
ໂຕໍ່ະ ໃຫ້້ ຄັວ່າມ່ ຊ້ວ່່ຍ ເຫ້ຼ ືອ ຜູູ້� ເບ່ິ່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ແລະ ຫ້້ອງ ສນົ ທີ່ະ 
ນາ ທີ່່�ບິ່ໍ� ລະ ບິຸ່ ຕໍ່ົວ່ ຕໍ່ົນ 

Trualta
(1-800-214-5085)

https://www.trualta.com/
ໃຫ້້ ການ ຝຶ່ກ ອົບິ່ ຮັົມ່ ທີ່່� ບິ່ໍ� ເສຍ ຄັ�າ, ອ່ງ ຕໍ່າ ມ່ ທີ່ັກ ສະ,  
ຖືກ ຕໍ່້ອງ ຕໍ່າມ່ທີ່າງ ຄັ ລ່ ນ່ກໃຫ້້ ແກ່ ຜູູ້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູູ ແລ

ພັັນ ທ່ະ ມ່ດ ຜູູ້�ເບ່�ງ ແຍງ ດູ ແລ ຄົອບ ຄົົວ
(1-800-445-8106)

https://www.caregiver.org/
ລວ່ມ່ ທີ່ງັແຫຼ້�ງ ຂົໍ� ມ່ນູ ແລະ ຊັ້�ນຮັຽນສໍາ ລບັິ່ ຜູູ້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ຈໍິ່າ 
ນວ່ນຫ້ຼາຍ ລວ່ມ່ ທີ່ັງ  ຊ້່ຣີ ່“Let’s Get Away Together” 

* ໃນ ປັດູ ຈິ່ ຸບິ່ັນ 2/2023

800-963-0035 TTY: 711 
www.mychoicewi.org

ຄົຳ ແນະ ນຳ ສຳຳ ລັບ 
ຜູູ້� ເບ່�ງ ແຍງ ດູ ແລ 
ໃນ ກຸ່ານຫຼຼ�ດ ຜູ່້ອນ 
ຄົວາມ ຄົ ຽດ

ການດູູແລເລ່�ມ່ຕໍ່ົ�ນຈິ່າກບິ່່ອນນ່�

https://www.mychoicewi.org


ກຸ່ານຫຼຼ�ດ ຜູ່້ ອນ ຄົວາມ ຄົຽດ ຂໍ້ອງ ຜູູ້� ເບ່�ງ ແຍງ ດູ 
ແລ ແມ່ນ ຄົວາມ ພັະ ຍາ ຍາມ ແບບເປັັນທີ່ມ!
ຜູູ້� ໃຫ້້ ການ ເບິ່່� ງ ແຍງ ດູ ູແລ ແມ່ນ່ ມ່ ່ຄັວ່າມ່ ສຽ່ງຫຼ້າຍ ທີ່່� ຈິ່ະ ໝັ້ດົູ ໄຟັ, 
ຊ່້ມ່ ເສົ�າ ແລະ ມ່ ່ບິ່ນັ ຫ້າ ສ ຸຂົະ ພາບິ່ຫຼ້າຍ ກວ່່າ ປະ ຊ້າ ກອນ ທີ່ົ�ວ່ ໄປ. 
ການຫ້ຼຸດູ ຜູ້່ອນ ແລະ ການ ປ້ອງ ກັນຄັວ່າມ່ ຄັຽດູ ແລະ ຄັວ່າມ່ 
ເຄັັ�ງ ຕໍ່ງ່ ຂົອງ ຜູູ້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ສໍາ ຄັນັ ແລະ ຕໍ່ອ້ງ ໃຊ້້ ທ່ີ່ມ່ ສະ ໜຶ່ບັິ່ 
ສະ ໜຶ່ນູ: ລວ່ມ່ ທີ່ງັ ຕໍ່ວົ່ ທີ່າ່ນ ທີ່່� ເປນັ ຜູູ້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ, ສະ ມ່າ ຊ່້ກ 
ທີ່່� ໄດູ ້ຮັັບິ່ ການ ເບ່ິ່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ, ທ່ີ່ມ່ ເບ່ິ່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ My Choice 
Wisconsin ຂົອງ ທີ່່ານ ແລະ ແຫ້ຼ�ງ ຂົໍ� ມູ່ນ ແຫ້່ງ ຊ້າດູ ແລະ ທີ່້ອງ 
ຖ່�ນ.

ຢ່່າ ລະ ເລີຍ ກຸ່ານ ເບ່�ງ ແຍງ ດູ ແລ ຕົົນ ເອງ
ມ່ກັ ຈິ່ະ ຍາກ ທີ່່� ຈິ່ະ ສາ ມ່າດູ ເບິ່່�ງ ເຫັ້ນ ໄດູເ້ກນ່ກວ່່າວ່ຽກ ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ 
ດູ ູແລ ທີ່່� ລ ໍຖາ້ ທີ່າ່ນ ໃນ ແຕ່ໍ່ ລະ ວ່ນັ, ແຕ່ໍ່ ຍງັ ມ່ ່ສ່�ງ ເລກັໆ ນອ້ຍໆ ທີ່່� 
ທີ່າ່ນ ສາ ມ່າດູ ເຮັັດູ ໄດູ ້ເພື�ອ ຮັັບິ່ ປະ ກນັ ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ຕໍ່ນົ ເອງ. 
ໃນບິ່າງ ຄັັ�ງ ຄັາວ່, ບິ່າງ ຢູ່າ່ງ ທີ່່� ງາ່ຍໆ ເຊັ້�ນ: ການ ເຮັັດູ ສະ ມ່າ ທີ່ ່ປະ ຈໍິ່າ 
ວ່ນັ ຫ້ຼ ືແມ່ນ່ແຕ່ໍ່ ການຕໍ່ັ�ງ ໃຈິ່ ຫ້າຍ ໃຈິ່ ເລກ່ໆ ສອງ ສາມ່ ນາ ທີ່ ່ສາ ມ່າດູ
ຫ້ຼຸດູ ຜູ້່ອນ ລະ ດູັບິ່ ຄັວ່າມ່ ຄັຽ ດູ ໄດູ້ ເປັນ ຢູ່່າງ ດູ່.

ການ ຟັັງ ເພງ ຍັງ ເປັນ ວ່່ ທີ່່ ທີ່່� ງ່າຍ ໃນ ການຫ້ຼຸດູ ຜູ້່ອນ ຄັວ່າມ່ ສ່ຽງ 
ແລະ ມ່່ວ່ນ ຊ້ື�ນ, ທີ່ັງ ເພື�ອ ຕໍ່ົ ວ່ ທີ່່ານ ເອງ ແລະ ຄັົນ ທີ່່� ທີ່່ານ ກໍາ ລັງ 
ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູູ ແລ. 

ໃຊ້້ ເວ່ ລາ ສອງ ສາມ່ ນາ ທີ່ ່ລມົ່ ກບັິ່ ຄັນົ ທີ່່� ທີ່າ່ນ ຮັັກ, ໝັູ້� ເພື�ອນ, ຜູູ້� ໃຫ້້ 
ຄັຳາ ແນະ ນໍາ ດູາ້ນ ຈ່ິ່ດູ ວ່່ນ ຍານ, ຫ້ຼ ືໃຜູ້ ກ ໍຕໍ່າມ່ ທີ່່� ສາ ມ່າດູ ໃຫ້້ ກໍາ ລງັ ໃຈິ່ 
ທີ່່ານ ແລະ ເພ່�ມ່ກ ຳາ ລັງ ໃຈິ່ ໃຫ້້ ທີ່່ານ.

ຢູ່່າ ລະ ເລ່ຍ ສຸ ຂົະ ພາບິ່ ຂົອງ ທີ່່ານ. ພະ ຍາ ຍາມ່ ພັກ ຜູ້່ອນ ແລະ 
ອອກ ກໍາ ລັງ ກາຍ ໃນ ເວ່ ລາ ທີ່່� ທີ່່ານ ເຮັັດູ ໄດູ້. 

ຢູ່າ່ ລມື່ ກນ່ ອາ ຫ້ານ ທີ່່� ດູ ່ຕໍ່ໍ� ສ ຸຂົະ ພາບິ່ ທີ່ກຸມ່ື� ແລະ ກນ່ ອາ ຫ້ານ ທີ່່� 
ມ່ກັ ເທົີ່�າ ທີ່່� ຈໍິ່າ ເປນັ ໃນ ໄລ ຍະ ເວ່ ລາ ທີ່່� ມ່ ່ຄັວ່າມ່ ຄັຽດູ ເພື�ອ ໃຫ້້ ເປນັ ອາ 
ຫ້ານ ທີ່່� ໃຫ້້ ຄັວ່າມ່ ສະ ບິ່າຍ ໃຈິ່.  

ລງົ ທ່ີ່ນ ໃນ ສ່�ງ ທີ່່� ເຮັັດູ ໃນ ເວ່ ລາ ຫ້ວ່າ່ງ ຫ້ຼ ືຄັວ່າມ່ ສນົ ໃຈິ່ ໃໝັ້�ໆ . ໃຊ້ � ເວ່ 
ລາ ສອງ ສາມ່ ນາ ທີ່ຕ່ໍ່ໍ� ວ່ນັ ໃ ນ ການ ເຮັັດູ ບິ່າ ງ ຢູ່າ່ງ ທີ່່� ທີ່າ່ນ ມ່ ່ຄັວ່າມ່ ສກຸ 
ກໍເປັນ ປະ ໂຫ້ຍດູຫ້ຼາຍ.

 ສາ້ງ ລາຍ ການ ທີ່່� ຕໍ່ອ້ງເຮັັດູ ເພື�ອ ໃຫ້້ ທີ່າ່ນ ສາ ມ່າ ດູ ເບິ່່�ງວ່າ່ ທີ່າ່ ນ ໄດູ ້
ເຮັັດູ ສໍາ ເລັດູ ສ່ຳາ ໃດູ ໃນ ແຕໍ່່ ລະ ມ່ື�!

ຕ່ົ ດ ຕ່ົ ຫຼາ ສູຳນແຫຼຼ່ງຂໍ້ມູ້ນຄົົນພັ່ກຸ່ານ ແລະ ຄົົນ
ສູຳງອາຍ່ (Local Aging and Disability 
Resource Center, ADRC)
ADRC ສາ ມ່າດູ ໃຫ້້ ຂົໍ� ມ່ນູ ກຽ່ວ່ ກບັິ່ ໂຄັງ ການ ແລະ ການ ບິ່ ໍລ ່ການ 
ທີ່່�ຫ້ຼາກຫ້ຼາຍ ທີ່່� ກ່ຽວ່ ຂົ້ອງ ກັບິ່ ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູູ ແລ, ລວ່ມ່ ທີ່ັງ: 

• ການ ຊ່່ວຍ ເຫຼືື�ອ ທາງ ໂທ ລະ ສັັບ
• ກ່�ມ ການ ສັະ ໜັັບ ສັະ ໜັູນ ຜູູ້� ເບ່�ງ ແຍງ ດູູ ແລ ທ້ອງ ຖິ່່�ນ
• ເຄື�ອ ຂ່່າຍ ການ ສັະ ໜັບັ ສັະ ໜັນູ ຜູູ້� ເບ່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ຄືອ ບ ຄືວົ
• ການ ສຶັກ ສັາ ແລະ ຂ່້� ມູນ ອອນ ລ າຍ 
• ອ��ນໆອີກ!

ຊ້ອກ ຫ້າ ADRC ທີ່້ອງ ຖ່�ນ ຂົອງ ທີ່່ານ ທີ່າງ ອອນ ລາຍ ທີ່່� 
dhs.wisconsin.gov/adrc ຫ້ຼື ຂົໍ ຄັວ່າມ່ ຊ້່ວ່ຍ ເຫ້ຼືອ ຈິ່າກ 
ທີ່່ມ່ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດູູ ແລ ຂົອງ ສະ ມ່າ ຊ້່ກ. 
 

ດ�ວຍ ກຸ່ານ ຮ່່ວມ ມື ກັຸ່ບ 
ສຳະ ມາ ຊ່ິກຸ່ ແລະ ທີ່ມ ເບ່�ງ ແຍງ ດູ ແລ
ການ ບິ່ ໍລ ່ການ ບິ່າງ ຢູ່າ່ງ ອາດູ ຈິ່ະ ມ່ ່ໃຫ້້ ສໍາ ລບັິ່ ສະ ມ່າ ຊ່້ກ ທີ່່� ສາ ມ່າດູ 
ຊ້ວ່່ຍ ທີ່າ່ນ ຈິ່ດັູ ການ ກບັິ່ ບິ່ນັ ຫ້າ ໄດູ.້ ການ ຮັວ່່ມ່ ມ່ ືກບັິ່ ສະ ມ່າ ຊ່້ກ 
ແລະ ທ່ີ່ມ່ ເບ່ິ່�ງ ແຍງ ດູ ູແລ ກຽ່ວ່ ກບັິ່ ການ ຊ້ວ່່ຍ ເຫືຼ້ອ ທີ່າງ ການ ທີ່່� ສາ 
ມ່າ ດູ ເພ່�ມ່ ເຂົົ�າ ໃນ ແຜູ້ນ ທີ່່� ເອາົ ສະ ມ່າ ຊ່້ກ ເປນັ ໃຈິ່ ກາງ (Member 
Centered Plan, MCP) ຂົອງ ສະ ມ່າ ຊ້່ກ.

“ການ ຂົ ໍຄັວ່າມ່ ຊ້່ວ່ຍ ເຫ້ຼືອບິ່ໍ� ແມ່່ນ ວ່່າ 
ທີ່າ່ນ ອອ່ນ ແອ, ແຕໍ່ ່ຍອ້ນ ວ່າ່ ທີ່າ່ນ ຕໍ່ອ້ງ ການ 
ທີ່່� ຈິ່ະ ເຂົັ�ມ່ ແຂົງ ຕໍ່ໍ� ໄປ.” 

– Les Brown

https://dhs.wisconsin.gov/adrc

