
ອາການສະແດງທ່ີ່� ຕ້້ອງ 
ສັງເກດ
ຄວາມ ຄຽດ ແລະ ຄວາມ ຕຶງຶ ຄຽດ ຂອງ ຜູ້້� ເບ່ິ່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ມກັ ເພ່ີ່�ມ 
ຂຶ�ນ ຢ່າ່ງ ຊ້້າໆ ແລະ ຜູ້້� ເບ່ິ່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ອາດ ຈະ ບິ່່� ຮູ້້� ວາ່ ພີ່ວກ ເຂົາ ກ່າ 
ລັງ ສະ ແດງ ອາ ການ ຢ່້�.

ອາການສະແດງຕ່້າງໆລວມມ່:
• ອ່່ອ່ນ ເພຍ/ອ່ິດ ເມື່່�ອ່ຍຫຼຼາຍ ຂຶ້້�ນ
• ການ ປ່່ຽນ ແປ່ງ ຮູູບ ແບບ ການ ນອ່ນຫຼຼ�ບ
• ຫຼງຸດຫຼ ງິດ ຫຼຼ່ ລຳາ ຄານ
• ມື່ ີ ຄວາມື່ ກ�ງ ວົນ ຢ່່າງ ຕໍ່ຳ� ເນ່�ອ່ງ
• ມື່ີ ຄວາມື່ ໜັ�ກ ໃຈ ຢ່່າງ ເຫຼ�ນ ໄດ້ ຊັ�ດ ເຈນ
• ເຈ�ບ ຫຼົວ ແລະ ເຈ�ບ ປ່່ວຍຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ
• ສູູນ ເສູຍ ຄວາມື່ ສູນົ ໃຈ ໃນ ສູິ�ງ ທີ່ີ� ມື່�ກ ເຮູ�ດ ກອ່່ນ ໜັ�ານີ�
• ການ ແຍກ ຕໍ່ົວ ອ່ອ່ກ ຈາກ ຄົນ ອ່່�ນ
• ການ ຕໍ່�ດ ສູິນ ໃຈ ໄດ້ ຍາກ ລຳາ ບາກ

ສງັເກດຫາອາການສະແດງເຫ່ົ�ານ່� ແລະ ການ ສະ ໜັັບິ່ ສະ ໜ້ັນ ໃຫ ້
ຜູ້້� ເບ່ິ່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ຂອງ ທ່່ານ ໄປ ຂ ່ຄວາມ ຊ້ວ່ຍ ເຫ່�ອ ສາ ມາດ ສາ້ງ 
ຄວາມ ແຕຶກ ຕຶ່າງ ໄປໄດ້.

ຄຳຳ ແນະ ນຳ ສຳ ລັບສະ 
ມາ ຊິິກ ໃນ ການຫຼຸຸ�ດ 
ຜ່່ອນ ຄຳວາມ ຄຳ ຽດ
ຂອງ ຜ້້່ ເບິ�ງ ແຍງ ດ້ 
ແລ

ແນະ ນຳ ກ່່ມ ສະ ໜັັບ ສະ ໜ້ັນ 
ອອນ ລາຍ ແລ ະ ແຫຼຸຸ່ງ ຂ ້ມ້ນ*
ໂຄຳງ ການ ສະ ໜັັ ບ ສະ ໜ້ັນ ຜ້້່ ເບິ�ງ ແຍງ ດ້ ແລ 
ຄຳອບ ຄົຳວ ຂອ ງ  Wisconsin
https://wisconsincaregiver.org/
ມລ່າຍ ຊ້��ກ່�ມ ສະ ໜັັບິ່ ສະ ໜ້ັນທ່າງ ອອນ ລາຍ ທ່່� ກ່າ ລງັ ດ່າ ເນນ່ 
ການ ຢ່້� ເປັນ ຈ່າ ນວນຫ່າຍ 

ເຄືຳອ ຂ່າຍ ການ ດຳ ເນ່ນ ການ ຜ້້່ເບິ�ງ ແຍງ ດ້ ແລ 
(1-202-454-3970)

https://www.caregiveraction.org/ 
ມ່ ກ່ອງ ອ່ ປະ ກອນຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ້ ແລ ຄອບິ່ ຄົວ ທ່່�ຫ່າກຫ່າຍ,  
ໂຕຶະ ໃຫ ້ຄວາມ ຊ້ວ່ຍ ເຫ່� ອ ຜູ້້� ເບ່ິ່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ແລະ ຫອ້ງ ສນົ ທ່ະ 
ນາ ທ່່�ບິ່່� ລະ ບິ່່ ຕຶົວ ຕຶົນ 

Trualta
(1-800-214-5085)

https://www.trualta.com/
ໃຫ້ ການ ຝຶຶກ ອົບິ່ ຮູ້ົມ ທ່່� ບິ່່� ເສຍ ຄ�າ, ອ່ງ ຕຶາ ມ ທ່ັກ ສະ,  
ຖື�ກ ຕຶ້ອງ ຕຶາມທ່າງ ຄ ລ່ ນ່ກໃຫ້ ແກ່ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ້ ແລ

ພັັນ ທີ່ະ ມິດ ຜ້້່ເບິ�ງ ແຍງ ດ້ ແລ ຄຳອບ ຄົຳວ
(1-800-445-8106)
https://www.caregiver.org/
ລວມ ທ່ງັແຫ່�ງ ຂ່� ມນ້ ແລະ ຊັ້�ນຮູ້ຽນສ່າ ລບັິ່ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ຈ່າ 
ນວນຫ່າຍ ລວມ ທ່ັງ  ຊ້່ຣີ ່“Let’s Get Away Together” 

* ໃນ ປັດ ຈ ່ບິ່ັນຕຶັ�ງ ແຕຶ່ 2/2023

800-963-0035 TTY: 711 
www.mychoicewi.org

https://www.mychoicewi.org


ການຫຼຸຸ�ດ ຜ່່ ອນ ຄຳວາມ ຄຳຽດ ຂອງ ຜ້້່ ເບິ�ງ ແຍງ ດ້ 
ແລແມ່ນ ຄຳວາມ ພັະ ຍາ ຍາມ ແບບເປັັນທ່ີ່ມ!
ຜູ້້� ໃຫ ້ການ ເບິ່່� ງ ແຍງ ດ ້ແລ ແມນ່ ມ ່ຄວາມ ສຽ່ງຫ່າຍ ທ່່� ຈະ ໝົົດ ໄຟ, ຊ້ມຶ 

ເສົ�າ ແລະ ມ ່ບິ່ນັ ຫາ ສ ່ຂະ ພີ່າບິ່ຫ່າຍ ກວາ່ ປະ ຊ້າ ກອນ ທ່ົ�ວ ໄປ. ການ
ຫ່່ດ ຜູ້່ອນ ແລະ ການ ປ້ອງ ກັນຄວາມ ຄຽດ ແລະ ຄວາມ ເຄັ�ງ ຕຶຶງ 
ຂອງ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ້ ແລ ແມ່ນ ສ່າ ຄັນ ແລະ ຕຶ້ອງ ໃຊ້້ ທ່່ມ ສະ ໜັັບິ່ ສະ 

ໜັ້ນ: ລວມ ທ່ັງ ທ່່ານ, ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ້ ແລຂອງ ທ່່ານ, ທ່່ມ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ້ 
ແລ My Choice Wisconsin ຂອງ ທ່່ານ ແລະ ແຫ່�ງ ຂ່� ມ້ນ ແຫ່ງ 
ຊ້າດ ແລະ ທ່້ອງ ຖື່�ນ.  

ໜັຶ�ງ ໃນ ຄວາມ ຜູ້ດ່ ພີ່າດ ທ່່� ໃຫຍ ່ທ່່� ສດ່ແມ່ນ ການ ລ ່ຖືາ້ ຈນົ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ 
ດ ້ແລ ຮູ້້� ສກຶ ຄຽດ ແລວ້ ຈ່�ງ ໃຫ ້ກ່າ ລງັ ໃຈ ຫ່� ການ ຊ້ວ່ຍ ເຫ່�ອ. ການປອ້ງ 
ກນັ ຄວາມ ຄຽດ ຂອງ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ກອ່ນ ທ່່� ມນັ ຈະ ເກດ່ ຂຶ�ນ ແມນ່ 

ໃຫ້ ຜູ້ນົ ໄດ ້ຮູ້ບັິ່ ທ່່� ດ ່ທ່່� ສດ່ ທ່່� ເປນັ ໄປ ໄດ ້ແກ ່ທ່່ກ ຄນົ ທ່່� ມ ່ສວ່ນ ຮູ້ວ່ມ.  

ສິ�ງ ທ່ີ່� ທ່ີ່ານ ສາ ມາດ ເຮັັດ ໄດ້ ເພັື�ອ ຊ່ິວຍ
ທ່່ກ ໆ  ຄນົ ທ່່�ຢ່ ້� ໃນ ຄວາມ ສຽ່ງ ຂອງ ຜູ້ນົ ກະ ທ່ບົິ່ ດາ້ນ ລບົິ່ ຈາກ ຄວາມ 

ຄຽດ. ມັນເປັນສ່�ງສ່າຄັນທ່່�ຕຶ້ອງຄຳານຶງເຖື່ງ 
ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ຕຶວົ ຂອງ ທ່່ານ ເອງ. ການ ເຮູ້ດັ ສະ ມາ ທ່ ່ປະ ຈ່າ ວນັ 

ຫ່� ແມນ່ແຕຶ ່ການຕຶັ�ງ ໃຈ ຫາຍ ໃຈ ເລກ່ໆ ສອງ ສາມ ນາ ທ່ ່ສາ ມາດຫ່່ດ 

ຜູ້່ອນ ລະ ດັບິ່ ຄວາມ ຄຽ ດ ໄດ້ ເປັນ ຢ່່າງ ດ່.

ສະ ແດງ ຄວາມ ຂອບິ່ ໃຈ ຂອ ງ ທ່່ານ. “ຄຳາ ຂອບິ່ ໃຈ” ທ່່າ ມະ ດາ ສາ ມາດ 

ເຮູ້ັດ ໃຫ້ ມ�� ນັ�ນ ຂອງ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ້ ແລ ທ່່ານ ສົດ ໃສ ຂຶ�ນ ມາ ໄດ້. 

ການ ມ ່ຄວາມ ສກ່ ຮູ້ວ່ມ ກນັ ສາ ມາດ ເຮູ້ດັ ການ ເບິ່່�ງ ແຍ ງ ດ ້ແລ ໜັ�ອຍ 

ລງົ! ການ ແບິ່ງ່ ປນັ ສຽງ ຫວົ ນ່າ ກນັ ຫ່� ສາ ມາດ ຊ້ອກ ຫາ ສ່�ງ ທ່່� ມກັ ເຮູ້ດັ 

ຫ່� ກດ່ ຈະ ກ່າ ທ່່� ເໝົາະ ສມົ ທ່່� ທ່່ານ ແລະ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ທ່່ານ ສາ ມາດ 

ມ່ ຄວາມ ສ່ກ ຮູ້່ວມ ກັນ. 

ຖືາ້ ຫາກ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ທ່່ານ ຮູ້້� ສກຶ ຄຽດ, ເຂາົ ເຈົ�າ ອາດ ຈະ ບິ່່� ຮູ້້� ວາ່ 
ຄວນ ເລ່�ມ ບິ່ອ່ນ ໃດ. ການ ຊ້ວ່ຍ ໃນ ການ ຊ້ອກ ຫາ ຫ່� ແນ ະ ນ່າ ກ່�ມ ສະ 

ໜັັບິ່ ສະ ໜັ້ນ ຫ່� ກ່ດ ຈະ ກ່າ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ້ ແລ ແລະ ສະ ໜັັ ບິ່ ສະ ໜັ້ນ
ໃຫ້ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ້ ແລ ຂອງ ທ່່ານ ເຂົ�າ ຮູ້່ວມ.

ຕິ້ ດ ຕ່້ ຫຼຸາ ສ້ນແຫຼຸຸ່ງຂມ້້ນຄົຳນພັິການ ແລະ ຄົຳນ
ສ້ງອາຍ່ (Local Aging and Disability 
Resource Center, ADRC)
ADRC ສາ ມາດ ໃຫ້ ຂ່� ມນ້ ກຽ່ວ ກບັິ່ ໂຄງ ການ ແລະ ການ ບິ່ ່ລ ຶການ ທ່່�
ຫ່າກຫ່າຍ ທ່່� ກ່ຽວ ຂ້ອງ ກັບິ່ ການ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ້ ແລ, ລວມ ທ່ັງ:

• ການ ຊັ່ວຍ ເຫຼຼ່ອ່ ທີ່າງ ໂທີ່ ລະ ສູ�ບ
• ກຸ�ມື່ ການ ສູະ ໜັ�ບ ສູະ ໜັນູ ຜູູ້� ເບິ�ງ ແຍງ ດ ູແລ ທີ່ອ້່ງ ຖິ່ິ�ນ
• ເຄອ່່ ຂຶ້າ່ຍ ການ ສູະ ໜັ�ບ ສູະ ໜັນູ ຜູູ້� ເບິ�ງ ແຍງ ດ ູແລ ຄອ່ ບ ຄວົ
• ການ ສູ້ກ ສູາ ແລະ ຂຶ້ຳ� ມືູ່ນ ອ່ອ່ນ ລ າຍ 

• ອ່່�ນໆອ່ີກ!

ຊ້ອກ ຫາ ADRC ທ່້ອງ ຖື່�ນ 
 ຂອງ ທ່່ານ ທ່າງ ອອນ ລາຍ ທ່່� 
dhs.wisconsin.gov/adrc  

ຫ່� ຂ່ ຄວາມ ຊ້່ວຍ ເຫ່�ອ ຈາກ ທ່່ມ 

ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ້ ແລ ຂອງ ສະ ມາ 

ຊ້່ກ.

“ຫາ ໂອ ກາດ ທ່່� ຈະ ສະ ແດງວ່າ 
ທ່່ານ ເປນັ ຫວ່ງ. ການ ກະ ທ່່າ 
ທ່່� ເລັກ ນ້ອຍ ທ່່� ສ່ດ ມັກ ສ້າງ 
ຄວາມ ແຕຶກ ຕຶາ່ງ ໄດ ້ຍ່�ງ ໃຫຍ ່
ທ່່� ສ່ດ” 

    – John Wooden

ເຊືິ�ອມ ຕ່້ ກັບ ທ່ີ່ ມ ເບິ�ງ ແຍງ ດ້ ແລ ຂອງ ທ່ີ່ານ
ການ ບິ່ ່ລ ່ການ ບິ່າງ ຢ່າ່ງ ອາດ ຈະ ມ ່ໃຫ ້ແກ ່ທ່່ານ ທ່່�ອ າດ ຈະ ຕຶອ້ງ ໄດ ້ຮູ້ບັິ່ 
ຜູ້ດ່ ຊ້ອບິ່ ບິ່າງ ຢ່າ່ງ ຈາກ ຜູ້້� ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ຂອງ ທ່່ານ ຢ່າ່ງ ເຊັ້�ນ: ໂປ ຣີ 
ແກ ຣີມ ລາຍ ວັນ, ການ ເດ່ນ ທ່າງ ທ່ັງ ດ້ານ ການ ແພີ່ດ ແລະ ບິ່່� ແມ່ນ 
ການ ແພີ່ດ, ການ ຊ້່ວຍ ເຫ່�ອດ້ວຍ ຕຶົນ ເອງ ແລະ ການ ພີ່ັກ ຜູ້່ອນ. 
ປກຶ ສາ ກບັິ່ ທ່່ມ ເບິ່່�ງ ແຍງ ດ ້ແລ ຂອງ ທ່່ານ ກຽ່ວ ກບັິ່ ການ ສະ ໜັັບິ່ ສະ 
ໜ້ັນ ທ່່� ສາ ມາດ ເພ່ີ່�ມ ເຂົ�າ ໃນ ແຜູ້ນ ປະ ກນັ ທ່່� ເອາົ ສະ ມາ ຊ່້ກ ເປນັ ໃຈ ກາງ 
(Member Centered Plan, MCP) ຂອງ ທ່່ານ. 

https://dhs.wisconsin.gov/adrc

