
ອາການສະແດງທ່ີ່�​ຕ້້ອງ​
ສັັງເກດ
ຄວາມ​ຄຽດ ແລະ ຄວາມ​ຕຶງຶ​ຄຽດ​ຂອງ​ຜູ້້�​ເບ່ິ່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ມັກັ​ເພ່ີ່�ມ​
ຂຶ້້�ນ​ຢ່າ່ງ​ຊ້້າໆ ແລະ ຜູ້້�​ເບ່ິ່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ອາດ​ຈະ​ບໍ່່�​ຮູ້້�​ວ່າ່​ພວກ​ເຂົົາ​ກຳ�​
ລັັງ​ສະ​ແດງ​ອາ​ການ​ຢູ່່�.

ອາການສະແດງຕ່່າງໆລວມມີີ:
• ອ່່ອນ​ເພຍ/ອິິດ​ເມື່່�ອຍຫຼຼາຍ​ຂຶ້້�ນ
• ການ​ປ່່ຽນ​ແປງ​ຮູູບ​ແບບ​ການ​ນອນຫຼັັ�ບ
• ຫງຸຸດຫ​ງິິດ ຫຼືື� ລຳ�​ຄານ
• ມ​ີ​ຄວາມ​ກັັງ​ວົົນ​ຢ່່າງ​ຕໍ່່�​ເນື່່�ອງ
• ມີີ​ຄວາມ​ໜັັກ​ໃຈ​ຢ່່າງ​ເຫັັນ​ໄດ້້​ຊັັດ​ເຈນ
• ເຈັັບ​ຫົົວ ແລະ ເຈັັບ​ປ່່ວຍຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ
• ສູູນ​ເສຍ​ຄວາມ​ສົນົ​ໃຈ​ໃນ​ສິ່່�ງ​ທີ່່�​ມັັກ​ເຮັັດ​ກ່ອ່ນ​ໜ້້ານີ້້�
• ການ​ແຍກ​ຕົົວ​ອອກ​ຈາກ​ຄົົນ​ອື່່�ນ
• ການ​ຕັັດ​ສິິນ​ໃຈ​ໄດ້້​ຍາກ​ລຳ�​ບາກ

ສັງັເກດຫາອາການສະແດງເຫຼົ່່��ານີ້້� ແລະ ການ​ສະ​ໜັັບ​ສະ​ໜູູນ​ໃຫ້​້
ຜູ້້�​ເບ່ິ່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ຂອງ​ທ່່ານ​ໄປ​ຂໍໍ​ຄວາມ​ຊ່ວ່ຍ​ເຫຼືື�ອ​ສາ​ມາດ​ສ້າ້ງ​
ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່່າງ​ໄປໄດ້້.

ຄຳຳ​ແນະ​ນຳຳ​ສຳຳ​ລັັບສະ​
ມາ​ຊິິກ​ໃນ​ການຫຼຸຸ�ດ​
ຜ່່ອນ​ຄວາມ​ຄ​ຽດ
ຂອງ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​
ແລ

ແນະ​ນຳຳ​ກຸ່່�ມ​ສະ​ໜັັບ​ສະ​ໜູູນ​
ອອນ​ລາຍ ແລ​ະ ແຫຼ່່�ງ​ຂໍ້​້ມູູນ*
ໂຄງ​ການ​ສະ​ໜັັ​ບ​ສະ​ໜູູນ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​
ຄອບ​ຄົົວ​ຂອ​ງ  Wisconsin
https://wisconsincaregiver.org/
ມີີລາຍ​ຊື່່�ກຸ່່�ມ​ສະ​ໜັັບ​ສະ​ໜູູນທາງ​ອອນ​ລາຍ​ທີ່່�​ກຳ�​ລັງັ​ດຳ�​ເນີີນ​
ການ​ຢູ່່�​ເປັັນ​ຈຳ�​ນວນຫຼຼາຍ 

ເຄືືອ​ຂ່່າຍ​ການ​ດຳຳ​ເນີີນ​ການ​ຜູ້້�ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ 
(1-202-454-3970)

https://www.caregiveraction.org/ 
ມີີ​ກ່່ອງ​ອຸຸ​ປະ​ກອນຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ຄອບ​ຄົົວ​ທີ່່�ຫຼຼາກຫຼຼາຍ,  
ໂຕະ​ໃຫ້​້ຄວາມ​ຊ່ວ່ຍ​ເຫຼືື�​ອ​ຜູ້້�​ເບ່ິ່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ ແລະ ຫ້ອ້ງ​ສົນົ​ທະ​
ນາ​ທີ່່�ບໍ່່�​ລະ​ບຸຸ​ຕົົວ​ຕົົນ 

Trualta
(1-800-214-5085)

https://www.trualta.com/
ໃຫ້້​ການ​ຝຶຶກ​ອົົບ​ຮົົມ​ທີ່່�​ບໍ່່�​ເສຍ​ຄ່່າ, ອີີງ​ຕາ​ມ​ທັັກ​ສະ,  
ຖືືກ​ຕ້້ອງ​ຕາມທາງ​ຄ​ລີີ​ນິິກໃຫ້້​ແກ່່​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ

ພັັນ​ທະ​ມິິດ​ຜູ້້�ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ຄອບ​ຄົົວ
(1-800-445-8106)
https://www.caregiver.org/
ລວມ​ທັງັແຫຼ່່�ງ​ຂໍ້້�​ມູູນ ແລະ ຊັ້້�ນຮຽນສຳ�​ລັບັ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ຈຳ�​
ນວນຫຼຼາຍ ລວມ​ທັັງ  ຊີີຣີ ີ“Let’s Get Away Together” 

* ໃນ​ປັັດ​ຈຸຸ​ບັັນຕັ້້�ງ​ແຕ່່ 2/2023

800-963-0035 TTY: 711 
www.mychoicewi.org

https://www.mychoicewi.org


ການຫຼຸຸ�ດ​ຜ່່​ອນ​ຄວາມ​ຄຽດ​ຂອງ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​
ແລແມ່່ນ​ຄວາມ​ພະ​ຍາ​ຍາມ​ແບບເປັັນທີີມ!
ຜູ້້�​ໃຫ້​້ການ​ເບິ່່�​ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ແມ່ນ່​ມີີ​ຄວາມ​ສ່ຽ່ງຫຼຼາຍ​ທີ່່�​ຈະ​ໝົົດ​ໄຟ, ຊຶມຶ​

ເສົ້້�າ ແລະ ມີີ​ບັນັ​ຫາ​ສຸຸ​ຂະ​ພາບຫຼຼາຍ​ກວ່າ່​ປະ​ຊາ​ກອນ​ທົ່່�ວ​ໄປ. ການ
ຫຼຸຸ�ດ​ຜ່່ອນ ແລະ ການ​ປ້້ອງ​ກັັນຄວາມ​ຄຽດ ແລະ ຄວາມ​ເຄັ່່�ງ​ຕຶຶງ​
ຂອງ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ແມ່່ນ​ສຳ�​ຄັັນ ແລະ ຕ້້ອງ​ໃຊ້້​ທີີມ​ສະ​ໜັັບ​ສະ​

ໜູູນ: ລວມ​ທັັງ​ທ່່ານ, ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລຂອງ​ທ່່ານ, ທີີມ​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​
ແລ My Choice Wisconsin ຂອງ​ທ່່ານ ແລະ ແຫຼ່່�ງ​ຂໍ້້�​ມູູນ​ແຫ່່ງ​
ຊາດ ແລະ ທ້້ອງ​ຖິ່່�ນ.  

ໜຶ່່�ງ​ໃນ​ຄວາມ​ຜິິດ​ພາດ​ທີ່່�​ໃຫຍ່​່ທີ່່�​ສຸຸດແມ່່ນ​ການ​ລໍໍ​ຖ້າ້​ຈົນົ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​
ດູູ​ແລ​ຮູ້້�​ສຶກຶ​ຄຽດ​ແລ້ວ້​ຈິ່່�ງ​ໃຫ້​້ກຳ�​ລັງັ​ໃຈ ຫຼືື� ການ​ຊ່ວ່ຍ​ເຫຼືື�ອ. ການປ້ອ້ງ​
ກັນັ​ຄວາມ​ຄຽດ​ຂອງ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ກ່ອ່ນ​ທີ່່�​ມັນັ​ຈະ​ເກີີດ​ຂຶ້້�ນ​ແມ່ນ່​

ໃຫ້້​ຜົນົ​ໄດ້​້ຮັບັ​ທີ່່�​ດີີ​ທີ່່�​ສຸຸດ​ທີ່່�​ເປັນັ​ໄປ​ໄດ້​້ແກ່​່ທຸຸກ​ຄົນົ​ທີ່່�​ມີີ​ສ່ວ່ນ​ຮ່ວ່ມ.  

ສິ່່�ງ​ທ່ີ່�​ທ່່ານ​ສາ​ມາດ​ເຮັັດ​ໄດ້້​ເພື່່�ອ​ຊ່່ວຍ
ທຸຸກ​ໆ ​ຄົນົ​ທີ່່�ຢ​ູ�​ໃນ​ຄວາມ​ສ່ຽ່ງ​ຂອງ​ຜົນົ​ກະ​ທົບົ​ດ້າ້ນ​ລົບົ​ຈາກ​ຄວາມ​

ຄຽດ. ມັັນເປັັນສິ່່�ງສໍໍາຄັັນທີ່່�ຕ້້ອງຄຳ�ນຶຶງເຖິິງ 
ການ​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ຕົວົ​ຂອງ​ທ່່ານ​ເອງ. ການ​ເຮັດັ​ສະ​ມາ​ທິິ​ປະ​ຈຳ�​ວັນັ 

ຫຼືື� ແມ່ນ່ແຕ່​່ການຕັ້້�ງ​ໃຈ​ຫາຍ​ໃຈ​ເລິິກໆ​ສອງ​ສາມ​ນາ​ທີີ​ສາ​ມາດຫຼຸຸ�ດ​

ຜ່່ອນ​ລະ​ດັັບ​ຄວາມ​ຄຽ​ດ​ໄດ້້​ເປັັນ​ຢ່່າງ​ດີີ.

ສະ​ແດງ​ຄວາມ​ຂອບ​ໃຈ​ຂອ​ງ​ທ່່ານ. “ຄຳ�​ຂອບ​ໃຈ” ທຳ�​ມະ​ດາ​ສາ​ມາດ​

ເຮັັດ​ໃຫ້້​ມື້້�​ນັ້້�ນ​ຂອງ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ທ່່ານ​ສົົດ​ໃສ​ຂຶ້້�ນ​ມາ​ໄດ້້. 

ການ​ມີີ​ຄວາມ​ສຸຸກ​ຮ່ວ່ມ​ກັນັ​ສາ​ມາດ​ເຮັດັ​ການ​ເບິ່່�ງ​ແຍ​ງ​ດູູ​ແລ​ໜ້້ອຍ​

ລົງົ! ການ​ແບ່ງ່​ປັນັ​ສຽງ​ຫົວົ​ນຳ�​ກັນັ ຫຼືື� ສາ​ມາດ​ຊອກ​ຫາ​ສິ່່�ງ​ທີ່່�​ມັກັ​ເຮັດັ 

ຫຼືື� ກິິດ​ຈະ​ກຳ�​ທີ່່�​ເໝາະ​ສົມົ​ທີ່່�​ທ່່ານ ແລະ ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ທ່່ານ​ສາ​ມາດ​

ມີີ​ຄວາມ​ສຸຸກ​ຮ່່ວມ​ກັັນ. 

ຖ້າ້​ຫາກ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ທ່່ານ​ຮູ້້�​ສຶກຶ​ຄຽດ, ເຂົາົ​ເຈົ້້�າ​ອາດ​ຈະ​ບໍ່່�​ຮູ້້�​ວ່າ່​
ຄວນ​ເລີ່່�ມ​ບ່ອ່ນ​ໃດ. ການ​ຊ່ວ່ຍ​ໃນ​ການ​ຊອກ​ຫາ ຫຼືື� ແນ​ະ​ນຳ�​ກຸ່່�ມ​ສະ​

ໜັັບ​ສະ​ໜູູນ ຫຼືື� ກິິດ​ຈະ​ກຳ�​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ ແລະ ສະ​ໜັັ​ບ​ສະ​ໜູູນ
ໃຫ້້​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ຂອງ​ທ່່ານ​ເຂົ້້�າ​ຮ່່ວມ.

ຕິິ​ດ​ຕ່ໍ່​ຫາ​ສູູນແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນຄົົນພິິການ ແລະ ຄົົນ
ສູູງອາຍຸຸ (Local Aging and Disability 
Resource Center, ADRC)
ADRC ສາ​ມາດ​ໃຫ້້​ຂໍ້້�​ມູູນ​ກ່ຽ່ວ​ກັບັ​ໂຄງ​ການ ແລະ ການ​ບໍໍ​ລຶ​ຶການ​ທີ່່�
ຫຼຼາກຫຼຼາຍ​ທີ່່�​ກ່່ຽວ​ຂ້້ອງ​ກັັບ​ການ​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ, ລວມ​ທັັງ:

• ການ​ຊ່່ວຍ​ເຫຼືື�ອ​ທາງ​ໂທ​ລະ​ສັັບ
• ກຸ່່�ມ​ການ​ສະ​ໜັບັ​ສະ​ໜູນູ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູ​ູແລ​ທ້ອ້ງ​ຖິ່່�ນ
• ເຄືືອ​ຂ່າ່ຍ​ການ​ສະ​ໜັບັ​ສະ​ໜູນູ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູ​ູແລ​ຄອ​ບ​ຄົວົ
• ການ​ສຶຶກ​ສາ ແລະ ຂໍ້້�​ມູູນ​ອອນ​ລ​າຍ 

• ອື່່�ນໆອີີກ!

ຊອກ​ຫາ ADRC ທ້້ອງ​ຖິ່່�ນ 
​ຂອງ​ທ່່ານ​ທາງ​ອອນ​ລາຍ​ທີ່່� 
dhs.wisconsin.gov/adrc  

ຫຼືື� ຂໍໍ​ຄວາມ​ຊ່່ວຍ​ເຫຼືື�ອ​ຈາກ​ທີີມ​

ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ຂອງ​ສະ​ມາ​

ຊິິກ.

“ຫາ​ໂອ​ກາດ​ທີ່່�​ຈະ​ສະ​ແດງວ່່າ​
ທ່່ານ​ເປັນັ​ຫ່ວ່ງ. ການ​ກະ​ທຳ�​
ທີ່່�​ເລັັກ​ນ້້ອຍ​ທີ່່�​ສຸຸດ​ມັັກ​ສ້້າງ​
ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າ່ງ​ໄດ້​້ຍິ່່�ງ​ໃຫຍ່​່
ທີ່່�​ສຸຸດ” 

    – John Wooden

ເຊື່່�ອມ​ຕ່ໍ່​ກັັບ​ທີີ​ມ​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ຂອງ​ທ່່ານ
ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການ​ບາງ​ຢ່າ່ງ​ອາດ​ຈະ​ມີີ​ໃຫ້​້ແກ່​່ທ່່ານ​ທີ່່�ອ​າດ​ຈະ​ຕ້ອ້ງ​ໄດ້​້ຮັບັ​
ຜິິດ​ຊອບ​ບາງ​ຢ່າ່ງ​ຈາກ​ຜູ້້�​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຢ່າ່ງ​ເຊັ່່�ນ: ໂປ​ຣ​
ແກ​ຣມ​ລາຍ​ວັັນ, ການ​ເດີີນ​ທາງ​ທັັງ​ດ້້ານ​ການ​ແພດ ແລະ ບໍ່່�​ແມ່່ນ​
ການ​ແພດ, ການ​ຊ່່ວຍ​ເຫຼືື�ອດ້້ວຍ​ຕົົນ​ເອງ ແລະ ການ​ພັັກ​ຜ່່ອນ. 
ປຶກຶ​ສາ​ກັບັ​ທີີມ​ເບິ່່�ງ​ແຍງ​ດູູ​ແລ​ຂອງ​ທ່່ານ​ກ່ຽ່ວ​ກັບັ​ການ​ສະ​ໜັັບ​ສະ​
ໜູູນ​ທີ່່�​ສາ​ມາດ​ເພ່ີ່�ມ​ເຂົ້້�າ​ໃນ​ແຜນ​ປະ​ກັນັ​ທີ່່�​ເອົາົ​ສະ​ມາ​ຊິິກ​ເປັນັ​ໃຈ​ກາງ 
(Member Centered Plan, MCP) ຂອງ​ທ່່ານ. 

https://dhs.wisconsin.gov/adrc

